
Normandie Destination Trail

Journée technique 
Trail & handicap

à Clécy

Le lundi 16 juin 2025



Ordre du jour 
10h-12h : 
• Petit tour de salle 
• 10h15 : Intervention de Suisse Normande Tourisme sur le projet trail avec YOOMIGO « Suisse 

Normande » 
• Intervention de Sébastien LAMOTTE du Comité Régional Handisport de Normandie : présentation de 

la structure et projets 
• Intervention de Guillaume DABIN sur le label « handi-spot » de OnPiste (visio)
• Interventions de Davina RETOUX et Kévin RAIMOND sur le Bagnoles Normandie Trail » : une épreuve 

accessible aux personnes en situation de handicap 
• Intervention de Morgane THOMAS de la Coordination Handicap Normandie : Zoom sur le label « 

tourisme et handicap »
• 11h45 : Intervention de Alexane DENIS : Comité Paralympique et Sportif Français 

12h-14h : Déjeuner à La Paillote

14h-16h : Repérage terrain avec une joëlette organisé avec Sébastien du Comité Régional Handisport 
de Normandie Normandie Destination Trail



Intervention de Luce MUSSILLON de 
Suisse Normande Tourisme sur le projet 
trail avec YOOMIGO « Suisse Normande » 



Suisse Normande Trail, une offre complète

ESPACE TRAIL 

Création d’un espace trail Suisse Normande en collaboration avec Yoomigo pour l’été 2025 
comprenant des circuits permanents au balisage réfléchissant, des ateliers spécifiques et un 
ultra-tour permettant de développer une offre d’itinérance. 

ENTRAINEMENT ET STAGES

Organisation de stages de trail par le Centre de pleine nature Lionel Terray (découverte, 
perfectionnement, itinérance). 

EVENEMENTIEL 

Organisation depuis 2021 de la 1000D Suisse Normande Trail par Suisse Normande Tourisme 
et le Centre de pleine nature Lionel Terray (1500 participants, 5 épreuves). Prochaine édition : 
1er et 2 novembre 2025. 



Intervention de Sébastien LAMOTTE  
Comité Régional Handisport de Normandie



La randonnée handisport

Lamotte Sébastien
• Entrée dans le mouvement handisport comme Agent de développement au Comité Régional 

Handisport Normandie en 2017, 
• Entraineur de foot fauteuil électrique 
• En charge du développement de la politique jeune
• En charge du développement de la randonnée, trail 
• formateur 

Fédération Française Handisport est une association loi 1901 reconnue d’utilité publique
• Membre du Comité Paralympique et Sportif Français
• Membre du Comité National Olympique et Sportif Français
• Membre du Comité International Paralympique
• Public : personnes atteintes de handicaps moteurs et sensoriels (visuels et auditifs)
• Fédération multisports – Pratique en loisirs ou compétition

Handisport en Normandie
• 1000 pratiquants répartis dans 65 clubs
• Plus de 20 disciplines 



Parmi la vingtaine de sports proposés en Normandie, le CRHN a priorisé plusieurs sports, dont la 
Randonnée/trail qu’il souhaite mettre en avant depuis  2024, en collaboration avec les acteurs de la 
randonnée et aujourd’hui du trail.

Première expérience en Suisse normande il y a quelques années avec l’OTSN (office de tourisme de la 
Suisse Normande)

Croisée des chemins avec l’ADTPC (Association Départementale de Tourisme Pédestre du Calvados, 
l'un des plus vieux clubs du Département (14)) et l’opération « la Grande Randonnée vers Paris » en 
2024.

8 avril 2024: Etape Ouistreham – Caen organisée par le club de randonnée de Ouistreham, que nous 
remercions, pour l’inclusion des PSH sur le parcours de Bénouville à Caen 8km

12 avril 2024: Etape Clécy – Pont d’Ouilly 5km en Joëlettes en Suisse Normande

30 mai 2024: Rando de la flamme 5 km à Caen

25 juin 2025 : Rando 7km Sallenelles

28 septembre 2025 : très probablement le 8km du Bagnole Normandie Trail



S’il n’est pas toujours évident pour une personne atteinte d’un 
handicap moteur ou sensoriel de trouver une pratique à faire en 
famille, entre amis.. 

La randonnée permet :

• De partager une activité en groupe
• De se promener et se changer les idées
Avec peu ou pas d’adaptations sur des circuits en ville ou des voies 
vertes.

• D’accéder à des parcours de nature
• Et Grâce à certains matériels et des accompagnateurs formés de 

découvrir des lieux jusqu’ici inaccessibles



Suivant les types de handicaps et du matériel, on aura besoin par exemple de recenser : 

Les largeurs de passage (passage d’un FTT, d’un fauteuil manuel, d’une joelette…)

La qualité de la bande de roulement (bitume, gravel, sentier en terre…)

La typologie d’obstacles rencontrées et la fréquence/répartition de ceux-ci. (trous, branches, racines, 
cailloux…)

Le dénivelé (si trop de D+ ou D-, accompagnateur peut être nécessaire)

Des adaptations



Type de prothèse, de chaussures, d’équipements annexes, d’accompagnement, de guide, temps à 
prévoir pour boucler l’itinéraire, prédictibilité de l’effort à fournir…

Ces facteurs permettront de guider les choix de préparation 

Une pratique sportive chez une personne handi (en fonction de l’handicap) est une vrai préparation. 
(sondage/toilette par ex)





Des adaptations plus spécifiques avec 3 types de matériels :

•Le Module Tout Chemin et la Freewheel qui se fixent sur le fauteuil et 
ne nécessitent donc pas de transfert et qui permettent de rouler sur des 
sentiers de randonnée, pelouse, petites pierres…

•La Joëlette (sorte de chaise à porteur) sur laquelle on se transfère et qui 
permet de rouler sur des sentiers de randonnée même étroits, avec des 
dénivelés plus conséquents (assistance électrique). Mono roue ou deux 
roues. 
 







Nos objectifs

Poursuivre et approfondir la collaboration entamée avec l’ADTPC

Sensibilisation puis formation « qualifiante » des accompagnateurs 
en Joëlette. Formation en Normandie qui aura lieue en septembre 
2025 ( 4 et 5 Septembre à Clécy)

Reconnaissance de parcours accessibles au public handisport.(On 
piste)

   Reconnaissance le 28 mai du parcours du 8km du BNT pour 
participer à la       course le jours J.

Réfléchir avec les divers échelons Comité Régional, CD à des axes  
conventions (élaboration de guides, fiches de parcours 
accessibles..)

Ouverture vers d’autres clubs de randonnée sur la Normandie, 
souhaitant inclure un public handisport. Possibilité de prendre 
contacts avec l’ADTPC dans une optique de créer un réseau…



La formation accompagnateur randonnée

Accompagner des personnes en situation de 
handicap moteur et/ou sensoriel en toute sécurité 
sous la responsabilité d’un encadrant.

A l’issue de la formation, le stagiaire est capable de :
- D’accompagner des personnes avec un handi 
moteur et/ou sensoriel et d’utiliser des solutions de 
communications adaptées pour la sécurité de la 
pratique ;
- D’accompagner/guider des personnes avec un 
handi moteur et/ou sensoriel en tous terrains ;
- D’installer en sécurité et confort un passager à 
l’intérieur d’un matériel de randonnée ;
- De vérifier et régler les éléments de pilotage et de 
sécurité des engins ;
-
De favoriser l’autonomie dans la pratique des sportifs.



Cout :  

-170 euros si bénévole dans un club handisport (avec licence handisport) 

- 544 euros (sans les indispensables)

- 864 euros (avec les indispensables)

Pré requis : avoir 18 ans et être titulaire d’une licence handisport

Format : 2 jours de théorie et pratique



Questions

Sur nos projets
 
Sur la formation (fiche péda)
Autres



CONTACTS

Lamotte Sébastien
Chargé de développement du Comité Régional Handisport Normandie
 Port : 06 32 17 27 98
 sebastien.lamotte@handisport-normandie.org
Ou 
Muriel ELISSALDE
Directrice du Comité Régional Handisport Normandie
Port : 06.74.92.47.82
normandie@handisport.org
CRH Normandie - CITIS - 5 avenue de Tsukuba -
Bâtiment le Pentacle -14 200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR



Intervention de Guillaume DABIN (visio)
Label de OnPiste « handi’spot »





Le 1er label 
co-développé avec 
la Fédération Française Handisport
pour des sports de nature 
plus inclusifs



24 %
de la population active

est en situation de handicap.

En France : 

80 %
des handicaps ne sont pas 

immédiatement visibles.

Entre 15 et 64 ans

Troubles visuels, auditifs, cognitifs, etc.

La pratique sportive
et les activités de plein-air 

octroient des bénéfices 
physiques et sur la santé

à tout le monde.

Sans distinction d’âge, sexe,
capacité physique ou mentale.

CONTEXTE



Amener le pratiquant
à être acteur de son déplacement

Rendre accessible
tout en protégeant le milieu naturel

Limiter les coûts de mise en place 
pour un déploiement large et rapide

PHILOSOPHIE



CRITERES ET COTATIONS DES PARCOURS

CRITÈRES SPÉCIFIQUES HANDISPORT :

+  La largeur de la bande de roulement
sur le parcours : par tranche de 50 cm
+  Obstacle : cheville, tibia, genou
+  Pose de pied / mode de progression : 
niveau et fréquence d’irrégularité du support
+ Le dévers
>> création d’une cotation spécifique Handi’spot

En précisant pour chaque tranche, les impacts sur :
• le port de prothèse et troubles de la marche
• les fauteuils (ville / rando / FTT)
• sur l’accompagnant

➔ Double cotation des parcours
 - FACILE  - MOYEN
 - DIFFICILE - TRES DIFFICILE
 

CRITÈRES CLASSIQUES :

− La distance

− Le dénivelé positif (ou négatif selon le 
sport)

− Le plus grand degré de pente positif 
(ou négatif selon le sport) sur le 
parcours 

− La technicité du parcours

Objectif : permettre à chaque utilisateur d’avoir 
connaissance des différentes caractéristiques 

du parcours afin de savoir si son handicap et 
son niveau sportif lui permettent de pratiquer 

ce parcours.



DIFFUSION DE L’INFORMATION



ETAT DES LIEUX

10 Destinations labélisées
137 Parcours

Quasiment toute nos nouvelles destinations 
intègre l’approche Handi’sport

Accroissement de la communication et 
visibilité
Relais fort par la FFH 

Travail sur l’évolution du label sur le FTT



COMITÉ RÉGIONAL DE TOURISME DE NORMANDIE



Interventions de Davina RETOUX et Kévin 
RAIMOND 
de la destination Domfront Bagnoles 
Bagnoles Normandie Trail



Intervention de Morgane THOMAS de la 
Coordination Handicap Normandie : 
Zoom sur le label « tourisme et handicap »



Coordination Handicap 
Normandie

Morgane Thomas - Chargée de mission Tourisme & Handicap



Quelques chiffres sur le handicap : 
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 80% des handicaps sont invisibles. 
    (handicap.agriculture.gouv.fr)

 1 personne sur 2 sera en situation de handicap dans sa vie, de manière temporaire ou 
durable. (handicap.agriculture.gouv.fr)

 85% des handicaps surviennent au cours de la vie. 
    (handicap.agriculture.gouv.fr)

 En 2023, on recensait 12 millions de français en situation de handicap.
    (handicap.agriculture.gouv.fr)

 En 2023, sur près de 1,8 millions d’ERP, 900 000 sont dans une démarche vers 
l’accessibilité. (déclaration de Carole Guéchi, déléguée ministérielle à l’accessibilité au ministère de la transition 

écologique) 



La Coordination Handicap Normandie
 La Coordination Handicap Normandie (CHN) est une tête de réseau associative qui 
défend les droits des personnes en situation de handicap.

 L’association promeut l’insertion sociale et professionnelle pour les personnes atteintes 
par la maladie, le handicap (physique, sensoriel, mental ou psychique).

 Depuis 2003, la CHN développe le label « Tourisme et Handicap » dans les 5 
départements de la région normande.
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Le Label Tourisme et Handicap 
 Un label d’Etat pour les professionnels du tourisme qui s’engagent dans une démarche de 
qualité ciblée sur l’accessibilité aux loisirs et aux vacances pour tous.

 L’accessibilité des sites doit tenir compte des 4 familles de handicap :

 Les points clés du Label : 

 Démarche gratuite

 Valable 5 ans (et renouvelable)

 Peut être obtenu avec un minimum de 2 familles de handicap représentées 

 Repose sur 100% du respect de la réglementation et au moins 75% du confort d’usage

4

Auditif Mental

Moteur  Visuel



Le Label Tourisme et Handicap 
 Les avantages du Label :

● Avantage concurrentiel sur le plan national

● Reconnaissance de la fiabilité et gage de la qualité de votre site

● Valorisation de votre prestation sur vos supports de communication 

● Apparition de votre établissement sur les sites Internet : 
           Atout France, Association Tourisme et Handicap (ATH) et CHN

 Pour quelles filières ? 

 Lieux de visites

 Sites de loisirs

 Points d’informations touristiques

 Restaurants

 Hébergements (ERP et non ERP) 
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La filière "Loisir" du Label
 Dans la filière « Loisir » du Label on retrouve entre autres les prestations suivantes : 

 Activités et sports nautiques ou de nature (Canoë Kayak, Voile, Parapente, etc.)

 Bases de loisir et bases nautiques

 Forêts, jardins, parcs naturels / réserves naturelles

 Plages

 Postes ou pontons de pêche

 Chemins / Sentiers pédestres et de randonnée 

 Quelques projets accompagnés par la CHN dans cette filière : 

 Tronçon de l’Avenue Verte de Saint-Aubin-le-Cauf à Meulers (76) 

 Voies Vertes de Saint-Julien-le-Faucon et de Thury-Harcourt (14)

 Base nautique et de loisirs de Bédanne (76)

 Plage des Petites Dalles (76) qui a obtenu le Label en 2023 pour 3 familles de handicap
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Quelques aménagements :

 Exemple de pupitres inclinés avec plan en relief et texte simplifié, contraste et 
pictogrammes pour une meilleure compréhension.
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Quelques aménagements :

 Signalétique directionnelle : bornes et plaques en relief positif, contrastées. Repère 
tactile au sol pour identifier l’emplacement.
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Quelques aménagements :

 Une zone d’assise implantée sur emplacement carrossable. Espace d'usage (80x130cm) 
pour le stationnement d'un fauteuil. 
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Quelques aménagements :

 Zone de pique-nique implantée sur emplacement carrossable. Espace d’usage 
(80x130cm) et espace évidé permettant l’accès à la table pour une personne en fauteuil.
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©CHN



Le Label Tourisme et Handicap 
  En 2025, 195 sites labellisés Tourisme & Handicap en Normandie répartis comme suit :

● 92 en Seine-Maritime

● 36 dans l’Orne

● 33 dans le Calvados

● 17 dans la Manche

● 17 dans l’Eure

             (atout-france.fr)

«Nous visons 4500 sites labellisés en 2025 contre 3700 aujourd’hui, et nous avons 600 
dossiers en cours. D’ici 2030, on veut multiplier ce label», a détaillé la ministre du Tourisme 
Nathalie Delattre. (lefigaro.fr)
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Morgane Thomas
chn.morganethomas@orange.fr   

06 43 01 05 43 

Coordination Handicap Normandie
handicap-normandie.fr

22 Place Henri Gadeau de Kerville 76100 Rouen

mailto:chn.morganethomas@orange.fr


Intervention de Alexane DENIS
Comité Paralympique et Sportif Français



LE COMITE 
PARALYMPIQUE 

ET SPORTIF 
FRANCAIS



Point sémantique*

Parasport est le terme générique pour désigner l’ensemble des sports pratiqués par les personnes en situation de 
handicap, en loisir comme en compétition, que ce soit lors d’une pratique entre pairs ou en mixité

Paralympique a trait aux sports qui sont inscrits au programme des Jeux Paralympiques

Handisport désigne une fédération sportive – la Fédération Française Handisport. Par extension, le terme                      
« handisport » est souvent utilisé pour évoquer la pratique sportive des personnes qui présentent un handicap 
physique ou sensoriel.

Sport adapté désigne une fédération sportive – la Fédération française du sport adapté. Par extension, 
le terme « sport adapté » est souvent utilisé pour évoquer la pratique sportive des personnes qui 
présentent un handicap mental ou psychique.

*Définitions tirées de la Stratégie Nationale Sport Handicap 2020-2024, Ministère chargé des Sports



Missions et organisation



Les missions du CPSF

Double mission

• La constitution et la direction de l’équipe de France aux 
Jeux Paralympiques

• L’animation, la coordination et la représentation de 
l’ensemble des fédérations sportives membres du CPSF 
afin de développer la pratique sportive des personnes 
en situation de handicap

          

  

1 Référent.e paralympique territorial.e par 
région (deux en Auvergne-Rhône-Alpes et en 

Nouvelle-Aquitaine)



Les membres du CPSF

Collège des fédérations spécifiques

Collège des fédérations parasportives délégataires Collège des fédérations parasportives
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https://france-paralympique.fr/les-membres/


Des outils pour 
favoriser la pratique 

parasportive





Pourquoi Club inclusif ? 
Des objectifs partagés pour structurer l’offre de pratique

Pour lever les freins liés aux préjugés de l’accueil et de l’encadrement d’un public en 
situation de handicap dans vos clubs sportifs ;

Rassurer les personnes en situation de handicap de votre collectivité sur les capacités 
d’accueil et d’encadrement des clubs près de chez eux ;

Répondre à vos contraintes territoriales spécifiques en matière d’accès à la pratique 
sportive pour les personnes en situation de handicap ;

Accélérer la structuration et enrichir l’offre de pratiques sportives et le maillage des clubs 
plus large sur votre territoire. 

Présentation
du programme Club inclusif®



Présentation
du programme Club inclusif®

Une session Club inclusif c'est pour votre territoire :

12
Nouveaux 
clubs en 

capacités 
d’accueillir 

des PSH 

2
Participants par club 

minimum, pouvant aller 
jusqu'à 4

6
Mois d'accompagnement

1

3
Jours de formation

Projet d’accueil 
individualisé par 

club



Présentation
du programme Club inclusif®

Une session Club inclusif c'est pour votre territoire :

12
Nouveaux 
clubs en 

capacités 
d’accueillir 

des PSH 

2
Participants par club 

minimum, pouvant aller 
jusqu'à 4

6
Mois d'accompagnement

1

3
Jours de formation

Projet d’accueil 
individualisé par 

club



Présentation
du programme Club inclusif®

6 mois d’accompagnement pour permettre le 
développement d’un projet d’accueil parasportif :

• Réalisé par les comités départementaux handisport et du sport 
adapté

• Portant sur les 3 principales thématiques caractéristiques du 
développement d’un projet d’accueil parasportif : 

o La mise en place d’un ou plusieurs créneaux de pratique (dédié(s) 
ou partagé(s)) ;

o La recherche de pratiquants ;
o La recherche de financement et d’équipements.



Handiguide des sports

Plateforme de recensement des clubs en capacité d’accueillir des personnes en situation de handicap

• Base déclarative 

• Obligatoire pour obtenir des financements via le PSF

HandiGuide des Sports

https://www.handiguide.sports.gouv.fr/


Guides à destination des 
collectivités

Guide des parasports en 
collaboration avec l’ANDES

suite à l’expression des besoins des élu(e)s aux sports 

→ Apporter des clés de compréhension 

→ - Accompagner les politiques publiques parasportives

→ - Proposer des solutions différenciées 

→ -  Valoriser les bonnes pratiques 

https://france-paralympique.fr/le-guide-des-parasports/
https://france-paralympique.fr/le-guide-des-parasports/


Guides à destination des 
collectivités

→ Appréhender le cadre et les attendus du projet

→ Concevoir le projet dans sa globalité

→ Préparer son projet

Lien vers le guide

https://www.meta-canal-sport.fr/documents/181/1901_2025-06-03_16-05-14_0.pdf?t=1748959533027


Enveloppe équipements

✓ Types d'équipements éligibles :

o Équipements structurants

o Matériels spécifiques nécessaires à la pratique sportive des 

personnes en situation de handicap

o Minibus adaptés

✓ Taux maximal de subventionnement : 80 % du montant

✓ Seuil minimal de demande : 10 000€ (coût unitaire > 500€ HT)

✓ Apport minimal du porteur de projet : 20%

✓ Dépôt des dossiers auprès des services déconcentrés de l’Etat chargés 
des sports : ANS → campagne appel à projet 

https://www.agencedusport.fr/soutien-aux-equipements-structurants-et-materiels-lourds


Financements

https://financements.france-paralympique.fr/

https://financements.france-paralympique.fr/


Acteurs départementaux 

CALVADOS

Commission Sport & Handicap :
• Annuaire sport et handicap
• Prêt de matériel 
• Sensibilisation  
• …

Quentin BROGGI : 
calvados@franceolympique.com
Maxime PESNEL :
maxime.pesnel@ac-normandie.fr

EURE

Mission départementale inclusion 
sport :
• Labellisation de clubs 
• Sensibilisation 
• Évènements 
• …

Christophe BOUDEWEEL: 
mission.inclusion.eure@gmail.com

SEINE - MARITIME

Mission départementale inclusion 
sport :
• Labellisation de clubs 
• Sensibilisation 
• Évènements 
• …

Géraldine LEPREVOST: 
seinemaritime@franceolympique.com

https://calvados.franceolympique.com/sport-handicap/


Acteurs départementaux 

MANCHE

Equipe départementale Sport et 
Handicap:
• Prêt de matériel 
• Evènements  
• …

Sylvain LETOUZE: 
manche@franceolympique.com

ORNE

Mission départementale inclusion 
sport :
• Accompagnement 
• Évènements 
• …

Clément HERMENIER: 
orne@franceolympique.com



COMITÉ RÉGIONAL DE TOURISME DE NORMANDIE
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