


Ordre du jour

10h-12h:
Avancées sur “Normandie Destination Trail” depuis octobre 2024
Intervention de Flers Agglo sur le projet trail avec YOOMIGO « Suisse Normande »

Intervention de ’ANBDD sur la biodiversité et le trail (rappel présentation de la structure et
présentation de l'atelier de I'aprés-midi)

Intervention de Activ'Orne : biodiversité lors du trail de la Roche d'Oétre : un bel exemple de réussite
sur le plan sportif et naturel (dossier Natura 2000).

Labels « cani-spot » et « handi-spot » de OnPiste : Retour d’expérience de Seine-Eure Tourisme sur
« cani-spot » et présentation de « handi-spot » par Eloise

Intervention de Sébastien LAMOTTE du Comité Régional Handisport de Normandie : présentation de
la structure et projets

12h-14h : Déjeuner « dinatoire »

14h-15n30 : Atelier organisé par ’'Agence Normande de la Biodiversité et du Développement Durable
(ANBDD) : Conseils et bonnes pratiques autour d’'un événement trail — 3 thématiques.
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Eloise GUITTON
CRT NORMANDIE



OBJECTIF : Développer et valoriser I'activité
trail sur la destination Normandie



RAPPEL : Notre ambition

Développer et valoriser I'activité trail sur la destination Normandie
Développer | coordonner une offre touristique autour du trail

Afficher la Normandie en tant que Destination Trail avec des parcours présents dans les 5
départements

Le trail participe a l'attractivité et au tourisme. Chaque parcours a un réel intérét touristique et
identitaire du territoire.

Une activité liée a la nature et a sa préservation. Les coureurs partagent des préoccupations
écologiques. Intéressante pour la santé.

Cibles : pour les habitants, les futurs habitants et les touristes de proximité en quéte de dénivelé
(Paris, IDF, Haut de France...).

Court-séjour ou week-end

Opportunité de faire le lien avec la démarche « dog-friendly en Normandie » (cani-spot avec
On PISte). Normandie Destination Trail 3/14



Les sous-objectifs

Volet1et 2: Sensibilisation, informations, formations, repérages et visites

Journées techniques « trail »
« 8 avril : 3°™¢ journée technique trail & La Roche d’'Oétre
« 4eme journée technique trail & 'automne dans le Cotentin

1journée dédiée au handicap (& confirmer)
Formations : Handisport

Webinaires

1. Biodiversité et nature (ANBDD, LPO)
2. Evénementiel trail
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Les sous-objectifs

Volet 3 : Accompaghement et développement de I'offre et des parcours
(ingénierie, consell et labélisation)

Un groupe de travail dédié au recensement des projets organisé le 17 février 2025.
Demande auprés des ADT/Départements de recenser et partager les projets sur leur territoire respectif.
Environ 10 territoires recensés en Normandie
o Manche
o Seine-Maritime
o Eure
o Calvados
o Orne
Accompagnement de ces territoires a hauteur de 2000€ TTC

Importance de faire le lien avec le potentiel touristique & proximité des parcours (services, accessibilité, gare...)
RAPPEL : Etude de vos besoins : soutien possible de La Région

RAPPEL : Possible aussi d’avoir le référencement « UniverTrail » de la FFA (en plus de OnPiste ou Yoomigo) s/



Les sous-objectifs

Volet 4 : Promotion de I'offre et communication

Ce groupe de travail est dédié aux actions de promotion et de communication avec les territoires ayant d’ores
et déja développé le trail (OT et ADT).

Rappel : Pour travailler ensemble, recenser les besoins, et échanger, nous avons créé un dossier commun via
google drive. https://drive.google.com/drive/folders/1Gd8meLI2GFYUN3f6wBt7hzu-ErFNwQvD?usp=drive _link .

Ce dossier comporte plusieurs sous-dossiers qui traitent de divers sujets de communication : les réseaux
sociaux, la presse, les newsletters, les podcasts, les évenements sportifs, les actions B to B, les contenus photos
et vidéo, la rubrique « trail » du site web grand public...

Un groupe de travail a été organisé a ce sujet le 3 mars 2025.
- Bilan 2024

- Plan d’'actions 2025 en présentant quelques actions clés de 'année
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https://drive.google.com/drive/folders/1Gd8meLI2GFYUN3f6wBt7hzu-ErFNwQvD?usp=drive_link

Les sous-objectifs
Volet 4 : Promotion de I'offre et communication

Presse, médias trail, athléetes:
Accueil de Sylvaine CUSSOT du 8 au 11 septembre 2025 (Manche & Suisse Normande)
Accueil de presse : médias trail et outdoor en septembre

Une journée avec Blandine Lhirondel au Massif d’Ecouves en octobre [ novembre (en réflexion)

Trail ciné Club ;

Newsletter envoyée tous les dimanches matin a 13.500 passionnés de trail, qui propose des films de trail et
d’‘aventures d voir gratuitement.

Communication de la Normandie sur le 1" semestre.

Création de contenus photos et vidéos :
Recensement des besoins en photos

Vidéo « Normandie Destination Trail » : communication a partir du 24 mars sur les outils de Normandie Tourisme
(sites grand public et professionnel, réseaux sociaux grand public et professionnel), sur la newsletter de « Trail Ciné

Club », relayée par plusieurs partenaires....
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Les sous-objectifs
Volet 4 : Promotion de I'offre et communication

Site internet grand public « rubrique trail »
2 articles pour 2025
- Ou débuter le trail en Normandie

- Les parcours avec du D+

Ces articles viendront compléter les articles existants:

Ou pratiquer le trail en Normandie ? https://www.normandie-tourisme.fr/parcours-trail/
Nathalie MAUCLAIR, double championne du monde de trail : https://www.normandie-tourisme.fr/nathalie-mauclair-double-
championne-du-monde-de-trail/

Valorisation de tous les parcours de trail sur un article (réunion avec les référents TIS et trail dédiée a ce sujet le
mardi 4 juin 2024)

« Le trail en Normandie, vu par Sissi CUSSOT » : https://www.normandie-tourisme.fr/le-trail-en-normandie-vu-par-
sissi-cussot/

« 20 compétitions de trail en Normandie » > : https://www.normandie-tourisme.fr/competitions-de-trail /
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https://www.normandie-tourisme.fr/parcours-trail/
https://www.normandie-tourisme.fr/nathalie-mauclair-double-championne-du-monde-de-trail/
https://www.normandie-tourisme.fr/nathalie-mauclair-double-championne-du-monde-de-trail/
https://www.normandie-tourisme.fr/le-trail-en-normandie-vu-par-sissi-cussot/
https://www.normandie-tourisme.fr/le-trail-en-normandie-vu-par-sissi-cussot/
https://www.normandie-tourisme.fr/competitions-de-trail/

Les sous-objectifs

Volet 4 : Promotion de I'offre et communication

Logo « Normandie Destination Trail »

Et sa déclinaison pour les destinations !

L'option 3 a été validée lors de
la journée technique trail
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Les sous-objectifs
Volet 4 : Promotion de I'offre et communication

Création de goodies : des idées ? Suggestions d’entreprises « durables » et normandes ?

Decathlon Travel : Possibilité de valoriser des séjours « trail » en Normandie

+ Communication dans un encart d’'une newsletter (en réflexion)

Expérience Normande trail d Bagnoles de 'Orne

https://www.normandie-tourisme.fr/stage-trail-bagnoles-de-lorne/

Campus : une plateforme qui démocratise la pratique de la course a pied, et notamment du trail, dans une
perspective sport/santé
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https://www.normandie-tourisme.fr/stage-trail-bagnoles-de-lorne/

Les sous-objectifs
Volet 5 : Bilan, évaluation

Le bilan de NDT 2024 est disponible sur notre site professionnel, avec une actualité dédiée a ce sujet :

https://pronormandietourisme.fr/2025/02/03/bilan-2024-du-programme-normandie-destination-trail/
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Intervention de Flers Agglo sur le
projet trail avec YOOMIGO « Suisse
Normande »



Espace Trail
Suisse hormande

Mardi 8 Avril 2025



Espace Trail Suisse normande

1- Les acteurs

Partenaires :

Communauté de Communes du Pays de Falaise
Communauté de Communes Suisse hormande - Cingal
Communauté de Communes du Val d'Orne

Communauté d’Agglomeération Flers Agglo

Prestataire :

Yoomigo

+ les clubs locaux

16



Espace Trail Suisse normande

2 — Le périmetre

Périmetre de la charte paysagere
de la Suisse normande

17



Espace Trail Suisse normande

3 - Les circuits

770 km d'itinéraires balisés
1 Ultra Tour de la Suisse Normande

Des ateliers d'entrainement

Points de départ :

Clécy : 4 circuits
Thury-Harcourt : 5 circuits

Robodanges : 3 circuits
Putanges-le-Lac : 3 circuits
La Forét-Auvray : 3 circuits

La Roche d'Oétre : 4 circuits
Athis-Val-de-Rouvre : 1 circuit
Mont Cerisy : 2 circuits
Saint-Pierre-du-Regard : 5 circuits

Pont-d'Ouilly : 4 circuits
Falaise : 2 circuits

18



5 — L'application Suisse normande Outdoor

Retrouver toutes les activités outdoor de la Suisse normande
- Trail

- Randonnée pédestre

- VTT & cyclotourisme

- Escalade

- Canoé-kayak

- Autres activités



6 - Etat d’'avancement

Campagne photo commune réalisée
Balisage en cours
Panneaux de départ en cours

Création de I'application en cours

Objectif : lancement officiel a I'automne



Intervention de I’ANBDD sur la
biodiversite et le trail



TRAIL & BIODIVERSITE EN NORMANDIE

Journée technigue - La Roche d'Oétre - 8 avril 2025



NOTRE PUBLIC : 1es professionnels

CONNAITRE POUR AGIR

en contribuant au
développement, a la
mutualisation et a la

vulgarisation des
connaissances sur la

biodiversité et le

développement durable

ACCOMPAGNER CEUX qQuI
RELEVENT DES DEFIS

en animant des réseaux
d'acteurs spécifiques, en
apportant conseils et aide
a la réalisation de projets,
en expérimentant.

INSPIRER POUR
MASSIFIER

en créant des outils
d'aide a la décision et
en valorisant des
retours d'expériences
régionaux.

CREER DES LIENS

entre I'ensemble des
acteurs du territoire,
collectivités, entreprises,
enseignement supérieur,
recherche, associations,
etc.









4 406 767

données d’observations
(au 1er avril 2025)

odin.anbdd.fr


https://odin.anbdd.fr/







EX : TERRITOIRES ENGAGES POUR LA NATURE (TEN), ATELIERS
TECHNIQUES, FORMATIONS

EX : BOURSE D’ECHANGE DE MATERIEL, ETUDES PONCTUELLES,
ATELIERS TECHNIQUES

EX : APPUI A LA MISE EN OEUVRE DE LA TRAME NOIRE

EX : APPUI AUX FILIERES (EQUINE, CIDRICOLE, ETC.), ATELIERS
TECHNIQUES, FORMATION

EX : PROJETS COMPLEXES ET PARTENARIAUX, LIFE
BIODIV'FRANGE

EX : CONFERENCE DES FINANCEURS
















































Format:

o J3tables - 3 thématiques - Rotation en petits groupes (25-30

min)
Thématiques :

o Avantl'événement : comment préparer un trail en respectant
la biodiversité ?

« Pendant I'événement : quelles actions mettre en place pour
minimiser I'impact ?

« Pratique du trail au quotidien (parcours permanent)



Fonctionnement :
o Lister toutes les actions possibles pour la thématique (10 min)

e Choisir UNE action prioritaire a détailler (5 min)
« Remplir la fiche action (15 min)

Objectif :

o« Fiches actions concreéetes



Trail, rando et faune sauvage - Biodiv'Sports - LPO France
Sport & biodiversité - ADEME
Charte du promeneur - ONF

Préservons la nature lors de nos activités sportives - PNR
Oise - Pays de France

Faire du sport en pleine nature - ARB Centre Val de Loire

Organiser un événement dans les espaces naturels protégés
en Bretagne - ABB (ARB Bretagne)


https://www.lpo.fr/la-lpo-en-actions/developpement-durable/tourisme/sports-de-nature-et-biodiversite/fiches-sports-et-loisirs-lpo-aura/trail-rando-et-faune-sauvage
https://librairie.ademe.fr/ged/8796/Sport-et-Biodiversite.pdf
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/%2B/19c::charte-du-promeneur-jagis-pour-la-foret.html
https://www.parc-oise-paysdefrance.fr/wp-content/uploads/2024/02/flyer_sportetnature.pdf
https://www.parc-oise-paysdefrance.fr/wp-content/uploads/2024/02/flyer_sportetnature.pdf
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/actualites/faire-du-sport-en-pleine-nature
https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-organiser-un-evenement-dans-les-espaces-naturels-proteges-en-bretagne-757-295-0-0.html
https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-organiser-un-evenement-dans-les-espaces-naturels-proteges-en-bretagne-757-295-0-0.html

CAMILLE KLEINER

Chargée de mission Réseau des gestionnaires d’espaces naturels
camille kleiner@anbdd.fr - 07 84 53 28 10

anbdd.fr


mailto:delphine.loisel@anbdd.fr
http://anbdd.fr/

Intervention de Activ’'Orne : biodiversité
lors du trail de la Roche d’'Oétre : un bel
exemple de réussite sur le plan sportif, et
naturel (dossier Natura 2000).



Labels de OnPiste
« cani-spot » et
« handi-spot »

Retour d’expérience de Seine-Eure
Tourisme sur « cani-spot »



Présentation Canispot

Groupe de travail - Trail

8 avril 2025

“2 LA
vv = SP



Canitrail et
Toutourisme

2 DESTINATIONS
PILOTES



Canitrail et
Toutourisme

Mais aujourd’hui, le canitrail
existe uniquement en compétition !

Source : ON Piste



Canitrail et
Toutourisme

Le 1ERlabel de destinations outdoor dédiées
a la pratique libre du canitrail et canirando



Canitrail et
Toutourisme

OBJECTIFS DU CANISPOT

A partir de vos parcours existants
« identifier des itinéraires cani’trail
* Proposer une nouvelle expérience

Attirer un nouveau public

 Accueillir les pratiquants existants
dans les meilleures conditions possibles.

« QOuvrir la pratique a un public plus large, en
initiant des neophytes

Apporter sécurité et confort

« au chien et son maitre dans la pratique

« Assurer une bonne cohabitation avec les autres
usagers du territoire



Canitrail et
Toutourisme

LES PARCOURS CANISPOT

Sélection des parcours, a partir d’'un cahier
des charges exigeant
rédigé avec le partenaire d'On Piste Olivier Leliepault

Offre de parcours

Min & parcours

avec 1vert/1bleu/1rouge
(difficulté trail AFNOR)

court9>15 km
long 15 > 25 km

+1 parcours d'initiation Max 25 km
Confort . .
Privilégier les parcours Pas de limite max ou min
avec point(s) d’eau Progressivité
naturels et / ou dénivelé négatif
accessibles
Privilegier sols souples Falaises, crétes et obstacles
Bitume proscrit supérieurs a1 m 50 a éviter.

(max 10% parcours)
& tout revétement
coupant



Canitrail et
Toutourisme

LES PARCOURS CANI'TRAIL

Le Parcours découverte initiation1a 2 km

Début
Atelier de mise en place du harnais

Sur le parcours
Ateliers de dressage - obéissance , technique -
sécurité

Fin
Etirements / massages de base

Exemples ateliers
« Passage d'une marche haute (plus de 1 m)

- Traversée de ruisseau a gué Parcours initiation Cani’trail Léry-Poses - On Piste
- Passage de pont suspendu ou poutre étroite

« Descente raide

Zone free dog


https://www.onpiste.com/explorer/routes/parcours-initiation-canitrail-lery-poses-12716

Canitrail et
Toutourisme

SIGNALETIQUE



Canitrail et
Toutourisme

Site & app On Piste

Filtre Cani’spot pour identifier les destinations et
les parcours

Pour chaque parcours :

> POI dédiés sur la trace :
Localisation des éventuelles zones a risque et
obstacles
Localisation des points d’eau

> Données complémentaires dans le descriptif du
parcours

Nature et proportion des types de revétementRap

pel de la réglementation locale sur les animaux

autorisés en laisse ? libre ?...)

Identification des zones et des périodes de pasto

ralisme/ présence de troupeaux & patous


https://www.onpiste.com/explorer/routes/la-piquette-cote-des-2-amants-10971

Canitrail et
Toutourisme

PARTENARIAT

La destination Seine-Eure souhaite capitaliser sur les
acteurs de la destination pour le développement de la
pratique canitrail

Collaboration avec |'association Frappa’Dogs 276 dans |'analyse des
parcours et la campagne de balisage

Un partenariat est actuellement en cours avec le magasin Foul&es situé
sur Louviers pour la vente d'équipement de canitrail (Fournisseur : Idog
porté par Antony le Moigne)

Un systeme de location en partenariat avec le Parc Léry Poses et I'Office
de Tourisme est également a I'étude

Dans une logique de visibilité de la destination, une réflexion est a
I'"étude pour I'organisation d'un événement canitrail en 2026



Canitrail et
Toutourisme

SERVICES

La destination Seine-Eure est en cours de labellisation
Qualidog en partenariat avec emmenetonchien

Identifier des prestataires de services qui acceptent les
chiens (restaurants, hébergements, accompagnateurs, loueurs
d'équipements, etc.)

Et ceux dédiés aux chiens
(vétérinaire, magasins pour acheter des équipements, des

croquettes, etc.
q ’ ) Qualidog - Le label dédié aux

. . . . . vy . établissements dog-friend|
Diffusion de ces informations sur la signaletique terrain g Y
+ outils digitaux

Les offices de tourisme labellisés Destination

QUALIDOG


https://pro.emmenetonchien.com/article-1/qualidog-le-label-dedie-aux-etablissements-dog-friendly/
https://pro.emmenetonchien.com/article-1/qualidog-le-label-dedie-aux-etablissements-dog-friendly/
https://emmenetonchien.com/les-destinations-labellisees-qualidog/
https://emmenetonchien.com/les-destinations-labellisees-qualidog/




Labels de OnPiste
« cani-spot » et
« handi-spot »

Présentation du label « handi-spot »










































Intervention de Sébastien LAMOTTE
Comité Régional Handisport de Normandie



La randonnée handisport

Lamotte Sébastien

* Entrée dans le mouvement handisport comme Agent de développement au Comité Régional
Handisport Normandie en 2017,

* Entraineur de foot fauteuil électrique

* En charge du développement de la politique jeune

* En charge du développement de la randonnée, trail

Fédération Frangaise Handisport est une association loi 1901 reconnue d’utilité publique
* Membre du Comité Paralympique et Sportif Francais

* Membre du Comité National Olympique et Sportif Francais

* Membre du Comité International Paralympique

* Public : personnes atteintes de handicaps moteurs et sensoriels (visuels et auditifs)

e Fédération multisports — Pratique en loisirs ou compétition

Handisport en Normandie
* 1000 pratiquants répartis dans 65 clubs
* Plus de 20 disciplines



Parmi la V|n taine de s orts ?roposes en Normandie,le CRHN a
riorisé sieurs s la Randonnee 'trail qu’il souhaite
ettre n avant d uls en collaboration avec les acteurs de
la randonnée et aujourd’ hUI du trail.

Premiére expérience en Suisse normandeiil M a %uelgUfs annheées
avec I'OTSN (office de tourisme de la Suisse Normande

Croisée des chemins avec I’ADTPC (Association Départementale de
Tourlsme Péd Stlﬁ du Calyades, I'un'des plus vieux clulbs du
Plgrteewent etl’ operatlon « la Grande Randonnée vers
»

8 avril 2024: Etape Ouistreham — Caen organisée par le club de
randonnee de Ouistreham, que nqus rem rC|ons our l'inclusion des
PSH sur le parcours de Benouville a Caen 8

12 avril 2024: Etape Clécy — Pont d’'Ouilly 5km en Joélettes en Suisse
Normande

30 mai 2024: Rando de la flamme 5 km a Caen
25 juin 2025 : Rando 7km Sallenelles

28 septembre 2025 : tres probablement le 8km du Bagnole
Normandie Trail



S’il n‘est pas toujours évident pour une personne atteinte d’un
handicap moteur ou sensoriel de trouver une pratique a faire en
famille, entre amis..

La randonnée permet :

 De partager une activité en groupe

« De se promener et se changer les idées

Avec peu ou pas d’adaptations sur des circuits en ville ou des voies
vertes.

 Et Grace a certains matériels et des accompagnateurs formés de
découvrir des lieux jusqu’ici inaccessibles
 D’accéder a des parcours de nature



Des adaptations

Suivant les types de handicaps et du matériel, on aura besoin par exemple de recenser:
les largeurs de passage,

la qualité de la bande de roulement,

la typologie d’obstacles rencontrées et la fréquence/répartition de ceux-ci.

Le dénivelé

Ces facteurs permettront de guider les choix de préparation:

type de prothése, de chaussures, d’équipements annexes, d'accompagnement, de guide, temps a
prévoir pour boucler litinéraire, prédictibilité de I'effort a fournir...






Des adaptations plus spécifiques avec 3 types de matériels :

*Le Module Tout Chemin et la Freewheel qui se fixent sur le fauteuil et
ne nécessitent donc pas de transfert et qui permettent de rouler sur des
sentiers de randonnée, pelouse, petites pierres...

*La Joélette (sorte de chaise a porteur) sur laquelle on se transfere et qui
permet de rouler sur des sentiers de randonnée méme étroits, avec des

dénivelés plus conséquents (assistance électrique). Mono roue ou deux
roues.









Nos objectifs

Poursuivre et approfondir la collaboration entamée
avec I'ADTPC

Sensibilisation puis formation « qualifiante » des
accompagnateurs en Joélette. Formation en
Normandie qui aura lieue en septembre 2025
(dates & préciser)

Reconnaissance de parcours accessibles au
public handisport.(On piste)

Réfléchir avec les divers échelons Comité Régional,
CD a des axes conventions (élaboration de guides,
fiches de parcours accessibles..)

Ouverture vers d'autres clubs de randonnée sur la
Normandie, souhaitant inclure un public
handisport. Possibilité de prendre contacts avec
I’ADTPC dans une optique de créer un réseau..



Questions

Sur nos projets
Sur la formation (fiche péda)
Autres



CONTACTS

Lamotte Sébastien

Chargé de développement du Comité Régional Handisport Normandie
Port: 0632172798
sebastien.lamotte@handisport-normandie.org

Ou

Muriel ELISSALDE

Directrice du Comité Régional Handisport Normandie
Port : 06.74.92.47.82

normandie@handisport.org

CRH Normandie - CITIS - 5 avenue de Tsukuba -
Batiment le Pentacle -14 200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR
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