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Normandié, land van authenticiteit
Het millennium van Caen: 1000 jaar geschiedenis

In1025 werd de stad “Cadomus” voor het eerst genoemd in de archieven en dat was het begin van
de geschiedenis van de stad Caen. De stad floreerde onder het bewind van Willem de Veroveraar
enviert nuin 2025 haar Iste Millennium. Met een feestelijk programma zullen de 1000 jaren achter
ons in de schijnwerpers worden gezet. Met veel lichtshows, exposities en festivals komt de stad
dit jaar tot leven, waarin het verleden, het heden en de toekomst met elkaar verbonden zijn. Het
erfgoed van Caen dat wij eigenlijk niet zo goed kennen komt volledig tot haar recht door het
gebruik van moderne en creatieve technieken. Een mooie gelegenheid om deze stad midden in
Normandié te bezoeken! Hieronder een paar hoogtepunten van de feestelijkheden.

FEESTELIJKE OPENING

De festiviteiten starten met de projectie van een
lichtshow op de kasteelmuren en wordt ontworpen
door de kunstenaar B959. Daarna komt groots vuurwerk
“Incandescences” door La Machine.

EEN WEEK ROND DE HISTORIE VAN
CAEN

De historische hoogtepunten staan op het programma,
met onder andere de constructie van een middeleeuws
dorp in het park Ornano in de stad.

OPTOCHT MET DANS EN MUZIEK

Via een route van 5 km en gedurende 5 uur krijgen we
een optreden waarbij dans, theater, poppenspel en
circus voorbijkomen. De show wordt georganiseerd door
het plaatselijke gezelschap Le Ballon Vert en is ook een
samenwerkingsverband tussen de beroepsopleidingen
in de regio.

MARITIEM WEEKEND
“VAN DE STAD CAEN NAAR ZEE"

De historische maritieme banden van de stad worden
dit weekend gevierd, met onder andere het symbolische
vertrek van Willem de Veroveraar in 1066. Tijdelijke
kunstwerken van Olivier Grossetéte zullen oprijzen en
er worden workshops georganiseerd. Het belooft een
feestelijk en creatief weekend te worden!

VOORSTELLING AQUANAUTEN

Synchroonzwemmen en hedendaagse circus worden
samengebracht tijdens een poétische en visuele creatie
in de haven van de stad.

FEESTELIJKE AFSLUITING

Het joar wordt afgesloten met licht- en digitale
kunstwerken op verschillende plaatsen in de stad. Een
schitterende ervaring voor het hele gezin.
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Normandie, land van vrijheid

Elk jaar viert Normandié rond 6 juni de herdenking van de Slag om Normandié in 1944.
In 2025 zal de 8le herdenking een symbolische wending krijgen met een speciaal
eerbetoon aan de veteranen. De internationale banden worden versterkt voor het
behoud van deze gedeelde historische herinnering. Herdenkingsceremonies en het
D-Day Festival (eind mei tot half juni) zullen een bijzondere boodschap over vrede
en vrijheid verspreiden. Normandié Toerisme heeft een Nederlandse bezoekersgids
uitgegeven die je helpt om een bezoek aan de landingsstranden te plannen.
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Ter ere van de 80ste herdenking heeft de Regio Normandie vorig jaar de Explore Normandy Pass geintroduceerd. Profiteer
ook dit jaar voor slechts € 1 van korting bij meer dan 70 musea, gedenkplaatsen en historische monumenten in heel

Normandié.

Herdenking roept op omin actie te komen! Normandy Battlefields for Peaceis eeninitiatief voor solidariteit datis geinspireerd
op een gelijkwaardig project in de Somme in Noord-Frankrijk. De twee streken zijn gemarkeerd door geschiedenis en zetten
zich nu in om de bevolking van verschillende landen over de hele wereld te helpen die worden geteisterd door verschrik-
kelijke conflicten. Bezoekers aan Normandié kunnen helpen door tijdens hun verblijf een donatie te geven op &én van
de partnerlocaties met behulp van de donatieboxen. Het ingezamelde geld gaat naar Handicap International om de
organisatie te steunen in haar werk, zoals mijnopruiming, ontwapening en hulp aan slachtoffers. Het initiatief stelt ons in
staat om actief bij te dragen aan bescherming en wederopbouw in de landen.

©Miles & Love
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@& ROUEN A TABLE !
Seine-Maritime

Het weekend van 11 en 12 oktober vindt dit grootse
gastronomische evenement plaats en staat in het
teken van culinaire tradities met lokale producten,
festiviteiten en kookdemonstraties. Minstens 150
exposanten zijn hierbij aanwezig en sinds vorig
jaar is het programma van “La Féte du Ventre”
uitgebreid met onder andere de deelname van
de grote Chefs uit de belangrijkste restaurants in
Rouen. Een smakelijk idee om met de trein naar
Rouen te komen voor een gastronomische Citytrip!

& HET GARNAAL-EN
VISSERSFEEST IN HONFLEUR
Calvados

Half oktober is hier een groots feest met concerten,
ambachten, zeemansliederen, proeverijen,
vismarkt en oude vissersboten. De garnaal is hier
een belangrijke specialiteit en zo ook de visserij!

@. APPEL-EN CIDERFEESTEN
Overal in Normandié

De appel is onderdeel van de Normandische
cultuur. Het zal je dan ook niet verbazen dat er
vele feestelijke evenementen overal in Normandié
plaatsvinden met proeverijen en demonstraties
van persen tot brouwen, de verkoop van fruit en
fruitbomen en alle producten die hiermee gemaakt
worden, vanaf half oktober tot eind november.

ﬁ FEESTEN VAN DE SINT
JACOBSSCHELPEN
Calvados

Normandié is de belangrijkste regio in Frankrijk
waar op de Sint-Jakobsschelp wordt gevist en
deze zijn hier bekroond met het “Label rouge”, de
kwaliteitsgarantie. Aan het begin van het visseizoen
wordt in oktober en november feest gevierd in de
belangrijkste vissershavens zoals in Port-en-Bessin
in de Calvados. Andere feesten zijn in Villers-sur-
Mer, Trouville, Ouistreham en Grandcamp-Maisy
met kooklessen, vis roken, workshops, boottochten,
rondleidingen door de haven en bezoek aan
vuurtorens.

& HARINGFEESTEN
Seine-Maritime

Gerookte, gegrilde of gemarineerde haring? De
haringfeesten met de vele kraampjes langs de kust
in Seine-Maritime zijn een gezellige aangelegenheid
voor haringliefhebbers! Het eerste feest is in Le
Tréport begin november, het haringfeest het
weekend daarna in Dieppe is het belangrijkst, want
Dieppe is een ook belangrijke vissershaven voor
de Sint Jacobsschelp. Hier meer dan elders heeft
de haring een belangrijke plaats ingenomen. Tot
1970 was de haring, ook wel ‘de koning onder de
vissen’ genoemd; de belangrijkste motor van de
lokale economie. De daaropvolgende weekenden
zij de feesten in Saint-Valéry -en-Caux en wordt
afgerond in Fécamp.
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Normandie, land van sport en natuur

Normandié is meer dan lekker eten, cultuur en geschiedenis. Normandié is een feest voor actieve
en sportieve levensgenieters om simpelweg in beweging te komen. Paardrijden, een dagje
fietsen, wandelen of zeilen... keuze genoeg in ons glooiende groene land waar je een volledige
actieve vakantie te plannen! Nieuw is ook het project “Normandié Destination Trail”. Net zoals
het promoten van alle fiets-en wandelroutes, helpen wij ook met de ontwikkeling van dit nieuwe
hardloopconcept. Normandié heeft een gevarieerd aanbod en is een speelterrein voor alle
outdoor activiteiten en organiseert ook internationale sportcompetities.

@ . EEN ORIGINELE
HARDLOOPWEDSTRIJD :
ULTRA-TRAIL DES 3 PONTS

Van 19 tot 21 september vindt de Iste editie plaats van
dit spectaculaire trail-evenement in het Seinedal in
Normandié. De Ultra-Trail des Trois Ponts zal, zoals de titel
aangeeft, de drie bruggen oversteken over de Seine. Er
komen routes met verschillende afstanden, tot zelfs 160
km. De Seine slingert vanaf Rouen tot Le Havre door de
prachtige groene landschappen met dorpjes, krijtrotsen
en abdijen. Een uitdaging voor hardlopers en liefhebbers
van de natuur!

NORMANDIE

TRAIL

@& LA VELOMARITIME IS
GENOMINEERD VOOR - Fietsroute
van het jaar 2025

De 1500 km lange fietsroute langs de kust in het Franse
gedeelte van de Eurovelo 4 staat voor 2025 in de
schijnwerpers als €én van de beste fietsroutes in Europa!
Afgelopen jaar is de jury een maand op reis geweest
om te fietsroute te testen. De fietstrofee wordt uitgereikt
op vrijdag 14 februari om 10.30 uur tijdens de Fiets-en
Wandelbeurs in Utrecht. De pers is natuurlijk welkom!
Normandié Toerisme vertelt je alles over fietsen in
Normandié op onze stand tijdens de beurs. Kom gezellig
bij ons langs!
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@& LA VELO FRANCETTE VIERT
HAAR 10DE VERJAARDAG

De 630 km lange fietsroute, waarvan 140 km in
Normandie, volgt vanaf de kust in de Calvados
het kanaal richting Caen en komt daarna door de
schitterende natuurgebieden La Suisse normande
en het regionale natuurpark en Geoparc UNESCO
Normandie Maine. Je kan de route volgen tot de
Atlantische kust of combineren met een andere
fietsroute in Normandié. In 2017 is zij verkozen tot
beste Fietsroute van het Jaar en in 2025 viert zij haar
10de verjaardag, tijd voor een feestje en haal bij elke
etappe een stempel om kans te maken op een lokaal
cadeautje.

@& DE TOUR DE FRANCE KOMT
WEER IN NORMANDIE

Na vertrek op 8 juli uit Noord-Frankrijk, komt de Tour
aan in Rouen. Op 9 juli volgt een individuele time-trial
vanuit Caen en op 10 juli een etappe vanuit Bayeux
naar Vire-Normandie. Het is een unieke kans voor
wielerfans om de spanning en feestelijke stemming
van “La Grande Boucle” te ervaren.

@& KOMT TE PAARD NAAR
BAGNOLES DE L'ORNE.... VOOR
EQUIRANDO!

Van 25 tot 27 juli 2025 zal de 55e editie van
het ruiterevenement Equirando plaats vinden
in Bagnoles de I'Orne, waarbij 1000 ruiters
van heinde en ver te paard komen naar het
prachtige regionale natuurpark Normandie
Maine | Geoparc UNESCO. Het evenement
moedigt deelnemers aan om Frankrijk en
Europa te paard te verkennen en promoot
tegelijkertijd een verantwoord en duurzaam
gebruik van voorzieningen. Drie dagen lang
zal de passie voor de paardensport gevierd en
gedeeld worden.

@& TALLSHIP RACES

De bootrace vertrekt vanuit Le Havre naar Schotland,
Noorwegen en Denemarken. Voorafgaand zullen van
4 tot 7 juli alle Tallships aanleggen in Le Havre voor een
feestelijk programma met rondleidingen, concerten,
vuurwerk en een parade door de stad.

@& TRANSAT CAFE L'OR LE HAVRE
NORMANDIE

Op zondag 26 oktober vertrekt deze bekende
zeilwedstrijd voor de oversteek van de Atlantische
oceaan. Voorafgaand zal de stad 10 dagen deinen
op het ritme van de feestelijkheden in de haven Paul
Vatine. Meer dan 100 duo’s doen mee in vier klassen:
Class40, IMOCA, Ocean Fifty en Ultim.
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Normandié zet zich in voor een
verantwoordelijke vorm van toerisme!

Bij Normandié Toerisme zijn we ons zeer bewust van de grote uitdagingen die er liggen op het
gebied van klimaat en milieu en we zetten ons in voor de ontwikkeling van een verantwoordere
vorm van toerisme, onder andere door de stroom aan toeristen beter te beheersen. Onze promotie
is dan ook gericht om bezoekers buiten hethoogseizoen aan te trekken en om bekende plaatsen
op een andere originele wijze te bezoeken door middel van een activiteit, op onze website bekend
als de “Belevenissen” in Normandié.

Op een authentieke manier kennis maken met Normandié betekent ook genieten van de lokale
producten en een kijkje te nemen bij de ambachtelijke bedrijven.

Mooie momenten delen met de mensen die wonen en werken in onze regio dragen bij aan
waardevolle herinneringen. Anders reizen hoort daar ook bij. Reizen met het openbaar vervoer is
ontspannend en heel goed te doen vanuit Nederland en Belgié!

@ KORTINGSTARIEF ALS U MILIEUVRIENDELIJK REIST!

U krijgt korting als u ervoor kiest om duurzaam te reizen, dus met de trein, de bus
of op de fiets. U profiteert voortaan bij al meer dan 90 bezienswaardigheden,
musea en activiteiten van het speciale Co2-kortingstarief, in het Frans “Tarif
Bas-carbone” genoemd, met minstens 10% korting op vertoon van uw trein-of
buskaartje. Of neem een foto van jezelf en je fiets bij aankomst van de plek waar
je korting wilt krijgen.

Suggesties voor een lang weekend in Normandié zonder auto!

@ BEZOEK DE INVASIESTRANDEN
ZONDER AUTO
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Dat is heel gemakkelijk en er zijn stations in Caen, Bayeux
en Carentan, allemaal viak bij de invasiestranden. Vanuit
die drie steden kunt u zonder auto allerlei belangrijke
plekken en bezienswaardigheden rond D-Day en de Slag
om Normandié bezoeken met de bus, de D-Day-navette en
op de fiets

@ MET VRIENDEN NAAR VERNON
EN GIVERNY MET VEEL KUNSTEN
CULTUUR!

Vanuit Parijs is het nog maar één uur reizen met het
openbaar vervoer! Vernon en Giverny liggen aan de Seine
en je kunt hier prachtig fietsen. Naast de tuinen van Monet
en het Museum over Impressionisme raden we aan om het
Museum Blanche Hoschedé-Monet in Vernon te bezoeken:
Impressionisme in alle eenvoud!
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@ EEN WEEKEND NAAR DE
BIJZONDERE STAD AAN ZEE: LE HAVRE

Een grote aparte stad aan zee met beroemde architectuur
van Auguste Perret (Werelderfgoed UNESCO). Hij zorgde
voor een snelle wederopbouw van de stad na de 2de
Wereldoorlog. Sinds de stad in 2017 haar 500e verjaardag
vierde, wordt elke zomer “Un Eté au Havre” georganiseerd:
een cultureel evenement met monumentale kunstwerken.

@& WEEKENDJE WEG NAAR ROUEN

Dit is een oude levendige stad aan de Seine met veel
geschiedenis, vakwerkhuizen, geplaveide straatjes en
gotische kerken. Ideaal voor een weekend op stap met
vrienden, bijvoorbeeld tijdens het evenement “Rouen d
table” half oktober. Rouen is een museum op zich en waar
je ook heerlijk kunt eten en shoppen.

GREEN DESTINATIONS

Normandié kan trots zijn! Caen-la-Mer en Forges-les-Eaux
zijn zojuist beloond voor hun inspanningen op het gebied van
duurzame ontwikkeling en hebben de prijs “Green Destination”
ontvangen.

Het is de beloning voor de grote inzet van de steden voor een duurzamer beleid in
het toerisme, een overtuigende strategie én voor de projecten die al gerealiseerd
zijn. Binnen het programma Green Destinations worden duurzame toeristische
bestemmmingen internationaal gecertificeerd en gepromoot. Daarbij wordt op
verschillende criteria gelet: milieuaspecten, maar ook sociaaleconomische en
culturele factoren.

Caen is een grote stad midden in de Calvados en Forges-les-Eaux een kleine stad in het noorden van de Seine-Maritime.
De twee steden kregen ieder het zilveren label, mede door de inzet van de plaatselijke toeristenbureaus. Ze voegen zich bij
twee ander bestemnmingen in Normandié die het label in 2022 (Bagnoles de 'Orne) en 2023 (Granville) kregen. Deze vier
bestemmingen zijn momenteel de enige steden in Frankrijk die door dit internationale label worden erkend.

_Q&mmas Le Floc’'H
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Activiteiten die je Normandié
op een originele manier laten beleven

Onder de titel Normandié Beleven hebben bezoekers keus uit een selectie onvergetelijke en
unieke belevenissen. Naast de complete beschrijving wordt ook een filmpje weer gegeven van de
belevenis om de ervaringen van andere bezoekers te delen. Hieronder een aantal voorbeelden op
culinair en sportief gebied.

Alle belevenissen zijn in het Engels beschikbaar: Normaudié' Beleven

@ OP BEZOEK BIJ DE BOER IN HET PAYS DE BRAY

De familieboerderij La Vache de Louvicamp is een melkveeboerderij met tientallen
koeien.Lucie runt deze samen met haar gezin in het Pays de Bray. Van hun melkproductie
maken ze verschillende soorten producten. Zo verkopen ze in het boerderijwinkeltje boter,
melk en room, maar ook andere lekkernijen. Je gaat meehelpen met het koeien melken
en daarna van alles proeven.

@& MAAK JE EIGEN VERSE APPELSAP

Tijdens het oogstseizoen van de appels op een mooie herfstdag ga je bij een biologische
boerderij het hele productieproces volgen en de boer te helpen tijdens de verschillende
productiefasen van dit met liefde handgemaakte appelsap! Een leerzame activiteit voor
het hele gezin.

@& NORMANDISCHE KAASPROEVERIJ

Ontdek het verhaal van de kazen die hun haam verkregen naar de dorpen waar ze
vandaan komen: Camembert, Pont-l’Evéque, Livarot... Elke kaas heeft een andere textuur
en smaak. Een must voor alle fijnproevers. Neem ook een stukje mee terug naar huis.
David pakt het vaculm voor je in, zodat je deze goed mee naar huis kunt nemen.
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@ CIDER MAKEN OP DE MONT VINE

Word een meester-cidermaker voor een unieke ervaring in de buurt van Gisors, bij Mont
Viné. Leer je met passie en expertise je eigen ambachtelijke cider te mengen. Het is een
authentieke activiteit waarbij Constance je alles vertelt over de tradities in de regio.

© MA Thierry

@ ZEILTOCHT IN LE HAVRE

Kom aan boord bij Philippe (of één van de andere schippers) die je graag op zijn eigen
zeilboot ontvangt voor een onvergetelijke ervaring. Na een mooie avond in de stad Le
Havre, slaap je in zijn boot in de haven. De volgende ochtend komt Philip aan boord en
ga je op zee de basisprincipes van het zeilen leren. Tijdens de manoeuvres krijg je zicht
op de prachtige kust en de stad Le Havre.

[10
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Hotels

& Hyatt Place, Rouen
Elegant en modern 4 sterrenhotel in een prachtig historisch gebouw uit de 19de eeuw. 78 gastenkamers, verga-
derruimtes, fitness, zwembad en alles viak bij het treinstation in Rouen. Prachtig uitzicht op de oude stad.

& Maison Mouche, Beaumont-en-Auge

Maison Mouche is een gezellige Bed en Breakfast in Beaumont-en-Auge, met vijf gastenkamers en suites die ieder
in een warme Engelse stijl zijn ingericht. Er is een prachtig uitzicht over het Pays d’Auge en een café-boutique met
lokale en biologische producten.

& Chdateau de Tilly, Boissey-le-Chatel

Een spectaculair kasteel viak buiten Rouen met een verfijnde keuken en een luxe hotelaccommodatie. Het kasteel
is onlangs volledig gerenoveerd en straalt met haar Engelse tuin een vredige sfeer uit.

®&. Hotel Les Prés, Saint-Hilaire-le-Chatel

Dit “Hotel de Campagne” ligt op een oud landgoed in de streek van de Perche. Met haar 9 kamers en verfijnde
restaurant is dit dé plek om uit te rusten en op stap te gaan in de hippe streek.
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Avenue 21, Caen

L'Avenue 21 is een traditioneel restaurant in de gezellige historische wijk
Vaugueux. Authentieke, originele gerechten die vergezeld worden door
een fijne selectie wijnen. Je kunt zelfs bijna het hele jaar door genieten van
het terras.

Les Grands Vilains, Granville
Het restaurant biedt een selectie van de heruitgevonden Franse keuken
met gebruik van seizoensgebonden lokale ingrediénten.

Le Rouf, Rouen

Le Rouf is een innovatief restaurant op de kade in Rouen en biedt een
nieuw origineel. Met een groot buiten- en binnenterras, kunt u genieten
van een panoramisch uitzicht over de Seine. Le Rouf beschikt over zes
unieke sferen, die elk een aparte culinaire ervaring bieden.



https://www.hyatt.com/hyatt-place/fr-FR/dolzr-hyatt-place-rouen
https://maisonmouchebeaumont.com/en/home
https://chateaudetilly.fr
https://hotellespres.com
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