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Normandia, terra di autenticita
| Millenario di Caen: 1.000 anni di storia e di futuro

| festeggiamenti iniziano con un affresco animato
proiettato sui bastioni del castello, realizzato dall’artista
B959. Seguird uno spettacolo di fuochi dartificio,
Incandescences, realizzato dalla societd La Machine,
con fanfare e intrattenimenti.

Una settimana dedicata alle principali tappe storiche di
Caen, contrassegnata dalla ricostruzione di un villaggio
medievale dell'’Xl secolo nel Parc d’'Ornano.

Uno spettacolo itinerante di 5 km e 5 ore che
combina danza, teatro, marionette e circo. Creato
dalla compagnia locale Le Ballon Vert, questo evento
coinvolge i licei professionali della regione.

Questo evento celebra gli storici legami marittimi
della cittd, e in particolare la partenza simbolica di
Guglielmo il Conquistatore nel 1066. Con delle opere
monumentali effimere di Olivier Grossetéte e dei
laboratori partecipativi, questo fine settimana promette
un‘immersione celebrativa e storica.

Una creazione poetica e visiva, che unisce nuoto
sincronizzato e circo contemporaneo, presentata nel
porto di Caen.

L'anno si concluderd con installazioni luminose e digitali,
negli spazi pubblici, che offriranno un’esperienza
popolare e familiare.
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Normandia, terra di liberta

Ogni anno la Normandia celebra I'anniversario dello Sbarco alleato
del 1944. Nel 2025 I'81° anniversario segnerd un passaggio simbolico,
rendendo omaggio ai veterani e rafforzando I'impegno internazionale per
conservare la memoria di questo evento storico. Cerimonie, rievocazioni
e il D-Day Festival (da fine maggio a meta giugno) segneranno questa
commemorazione dedicata alla pace e alla liberta.

Ogni anno, intorno al 6 giugno, gli Uffici del Turismo delle spiagge dello
Sbarco invitano a celebrare la libertd ritrovata partecipando al D-Day
Festival Normandly. E previsto un programma di eventi turistici e popolari,
culturali e celebrativi. Otto Uffici del Turismo organizzano degli eventi di
grande portata come il picnic gigante sulla spiaggia di Omaha Beach
a Saint-Laurent-sur-Mer. Attraverso una guida di oltre 30 pagine e un
sito web dedicato, la regione Normandia promuove oltre 150 eventi
organizzati su tutto il territorio intorno alle spiagge dello Sbarco e alla
Battaglia di Normandia. Troverete mostre, sfilate di veicoli militari,
conferenze, fuochi d'artificio, balli, campi ricostruiti, lanci col paracadute,
picnic giganti, visite guidate...
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In occasione dell’80° anniversario dello Sbarco e della Battaglia di
Normandia, la Regione Normandia ha lanciato nella primavera del 2024
I'operazione “Explore Normandy Pass”.

Per solo 1 euro i possessori di questo pass potranno usufruire di sconti
in piu di 70 musei, memoriali e monumenti storici in tutta la Normandia.
Questi siti includono il famoso Cimitero americano di Normandia, le
spiagge dello Sbarco, le spiagge di Omaha e Utah e il Memoriale di Caen,
che svolgono tutti un ruolo cruciale nella conservazione della memoria
di questi eventi.

L'Explore Normandy Pass & uno strumento che consente ai visitatori
di immergersi in uno degli eventi piu significativi del XX secolo. Con |l
lancio di Explore Normandy Pass la regione intende non solo onorare
il patrimonio del D-Day, ma anche promuovere il turismo culturale in
Normandia. Questa iniziativa ricorda il ruolo centrale della regione nella
storia mondiale contribuendo, allo stesso tempo, all'leconomia locale.
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La memoria chiama all’azione! Normandie Battlefields for Peace é
un’iniziativa di solidarietd ispirata al progetto Somme Battlefields for
Peace. Due territori segnati dalla storia che ora si impegnano ad aiutare
i Paesi e le popolazioni martoriate da terribili conflitti in tutto il mondo. |
visitatori possono portate il loro contributo facendo una donazione sui
siti e i luoghi che partecipano all'iniziativa, durante il loro soggiorno. Sono
state installate numerose cassette per le donazioni. Tutti i fondi raccolti
saranno utilizzati per sostenere Handicap International nelle sue azioni all
fianco delle popolazioni civili: sminamento, disarmo, sostegno alle vittime
dei conflitti armati, ecc. Questo approccio rappresenta un ulteriore passo
verso un turismo piu virtuoso e impegnato. Come i balli di liberazione
del passato hanno riunito delle comunitd solidali, questa iniziativa ci
permette di contribuire attivamente alla ripresa e alla ricostruzione del
presente.

| ©OMA Th'i'erry
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Normandiaq, terra di condivisione

Ogni anno Pont I'Evéque rende omaggio al suo patrimonio gastronomico
con la Festa del formaggio e il Salone della Gastronomia, dei Vini e degli
Alcolici. Per la sua 41° edizione, questo evento imperdibile celebra i sapori
locali e nazionali con un‘ampia gamma di prodotti artigianali: formaggi,
salumi, vini e liquori. In programma: degustazioni, animazioni culinarie e
incontri con i produttori, il tutto in un‘atmosfera festosa e conviviale. Questo
appuntamento goloso attira ogni anno migliaia di visitatori, confermando
il ruolo centrale della Normandia come terra di gastronomia e savoir-faire.

La Normandia & la principale regione della Francia dove si pescano le
capesante e che beneficia del marchio di qualitd “Label rouge”. All'inizio
della stagione della pesca, in ottobre e novembre, vengono organizzate feste
nei principali porti di pesca, come Port-en-Bessin nel Calvados. Mercatini,
attivitd varie e canti dei marinari vivacizzano anche i porti di Villers-sur-
Mer, Trouville, Ouistreham e Grandcamp-Maisy. Sono in programma corsi
di cucinag, affumicatura del pesce, laboratori di annodatura, gite in barca,
visite ai porti e ai fari. Le sagre delle capesante sono anche un’‘occasione per
acquistare ottimi prodotti del mare direttamente dai pescatori.
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Aringa affumicata, alla griglia o marinata? Le feste dell’aringa, con i loro
numerosi stand lungo la costa della Senna Marittima, sono l'occasione di
divertimento per gli amanti delle aringhe! Le feste iniziano sempre al nord,
a Le Tréport, e scendono lungo la costa passando per Dieppe, Saint-Valéry-
en-Caux e Féecamp. La festa pit grande si svolge a metd novembre a Dieppe.
Qui, piu che altrove, le aringhe hanno avuto un ruolo importante. Fino al
1970 I'aringa, chiamata anche “il re dei pesci”, & stata il principale motore
dell'economia locale. L'aringa viene festeggiata anche nell’Eure. Durante la
Guerra dei Cento Anni, un convoglio di aringhe rimase bloccato dalla neve
a Lieurey. Per evitare di perdere la merce fu organizzata una grande vendita.
Questa tradizione vive ancora oggi. Una gara dei piu grossi mangiatori di
aringhe vi attende. Avviso agli amatori!

© leblogcashpistac

La mela ¢ il frutto emblematico per eccellenza della Normandia. Non solo &
al centro di una cultura ancestrale, ma € anche oggetto di un vero e proprio
culto! In Normandia numerose feste, dalla metd ottobre a fine novembre, le
sono dedicate con degustazioni, dimostrazioni di spremitura e fermentazione,
vendita di frutta e alberi da frutto e di tutti i prodotti che derivano dalla mela.
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Normandiaq, terra di sport e natura

Questo programma innovativo risponde ad un
obiettivo chiaro: fare della Normandia una
destinazione imperdibile per i trail runner,
siano essi abitanti, futuri residenti o turisti alla
ricerca di nuove sfide sportive. Con i suoi
tre dipartimenti costieri, le sue foreste,
le sue campagne incontaminate e i
suoi panorami diversificati, la regione
offre un terreno di gioco ideale per \ L
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La regione si distingue come un vero e proprio terreno di gioco, offrendo una cornice ideale per competizioni

sportive internazionali e attivitd all'aria aperta:

Il Triathlon Deauville Normandie, il pit grande raduno
di triatleti in Francia, apre ufficialmente alle iscrizioni.
Nel 2024 pit di 9.000 triatleti hanno partecipato
a questo evento unico; per il 2025 I'obiettivo & di
raggiungere la soglia di 10.000 partecipanti. Un
triathlon per tutti! Lo sforzo dell’organizzazione &
quello di proporre delle prove che siano adatte al
livello sportivo e alle etd dei partecipanti. Gli atleti
possono anche scegliere di iniziare la loro gara da
soli o in una staffetta di due o tre persone se non
sono a loro agio in una delle 3 discipline. Quest’‘anno
il festival del Triathlon prosegue il suo impegno in
materia di RSl (Responsabilitd Sociale d'lmpresa),
con un evento sempre pil eco-responsabile e
inclusivo. Una cornice eccezionale e un’esperienza
indimenticabile! Per tutte le prove si tratterd di
lanciarsi sulla spiaggia di Deauville, correre tra
i favolosi paesaggi del Pays d’Auge e calcare le
famose “Planches”: un‘esperienza unica.

Nel 2025, durante il Tour de France, la Normandia
sard sotto i riflettori con diverse tappe che attraver-
seranno le sue cittd simbolo: Rouen, Caen, Bayeux
e Vire. Questo passaggio promette di mettere in
risalto i variegati paesaggi e il ricco patrimonio
della regione, offrendo al contempo uno spettacolo
sportivo di alto livello. E un‘occasione unica per gli
appassionati di ciclismo di seguire le orme della
Grande Boucle con tappe spettacolari tra mare e
campagna.

Dopo il grande successo dell'edizione del 2017, i piu
grandi velieri del mondo tornano a Le Havre dal 4 all
7 luglio 2025. Festeggiate, durante i 4 giorni, i marinai
venuti da tutto il mondo nei bacini storici del porto
di Le Havre: il Bassin Paul Vatine e il Bassin de I'Eure.
In programma: visite gratuite ai velieri, concerti,
spettacoli e grandi fuochi d'artificio in chiusura,
sfilata degli equipaggi per la cittd, navigazione a
bordo di velieri tradizionali nella baia della Senna e
intrattenimento all'interno villaggio dei grandi velieri
di Le Havre.

Bagnoles de I'Orne ospita la 559 edizione di
Equirando. Creata dalla Federazione Francese di
Equitazione e dal Comitato Nazionale del Turismo
Equestre, richiama 800 cavalli e 1.000 cavalieri
da tutta la Francia e non solo, oltre ai conducenti
di carrozze. Uno degli obiettivi principali di
Equirando & quello di sensibilizzare il pubblico al
turismo equestre sostenibile. L'evento incoraggia
i partecipanti a esplorare la Francia e I'Europa a
cavallo, promuovendo allo stesso tempo un uso
responsabile dei sentieri e delle risorse naturali.
Equirando si posiziona come il raduno equestre
piu atteso d’Europa e accoglierd cavalieri di ogni
provenienza. Tre giorni dedicati alla passione per i
cavalli in una spettacolare cornice normanna.

Dal 19 al 21 settembre 2025 la Valle della Senna
normanna ospiterd la prima edizione dell'Ultra-Trail
des Trois Ponts. Questo evento unico nel suo genere
propone una serie di percorsi, tra cui un ultra-trail
di 160 km che collega i ponti simbolo della regione,
tra paesaggi naturali e un patrimonio notevole. Con
itinerari adatti a tutti i livelli questa gara promette
un’intensa esperienza sportiva, mettendo in risalto
la ricchezza e la diversitd dei paesaggi della
Normandia. Una sfida imperdibile per gli amanti del
trail e dell’aria aperta.

La Transat Café I'Or 2025 si sta gid preparando per
offrire una nuova eccezionale avventura marittima.
Questa leggendaria regata transatlantica riunird
i migliori skipper del mondo che partiranno da Le
Havre verso un nuovo orizzonte. Fedele ai suoi valori,
I'edizione 2025 si concentrera sull'innovazione e sul
rispetto dellambiente, rafforzando il legame tra
sport, territorio normanno e impegno sostenibile. Un
evento di punta che promette di entusiasmare gli
appassionati della vela e il grande pubblico.
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Normandia nel 2025,
un impegno per il turismo sostenibile

Dalla primavera del 2024 la Normandia ha innovato lanciando la Tarif Bas Carbone (tariffa a bassa emissione di
C02), un'iniziativa unica in Francia che promuove viaggi sostenibili. Questo dispositivo incentiva i visitatori a scegliere
modalitd di trasporto che rispettano 'ambiente come il treno, il pullman o la bicicletta offrendo uno sconto di almeno il
10% in molti siti culturali e ricreativi della regione.

Ad oggi 90 siti culturali e turistici della Normandia (musei, uffici turistici e strutture per il tempo libero) partecipano a
questa iniziativa regionale senza precedenti. Questi partner offrono una tariffa ridotta a tutti i visitatori che viaggiano
con mezzi di trasporto a basse emissioni di carbonio, valorizzando cosi il loro impegno per un turismo pid verde.

Come funziona? Non potrebbe essere pit semplice!

raline etiléo
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Grazie a questa iniziativa ciascun
visitatore pud agire concretamente
per ridurre la sua traccia di carbonio
mentre scopre i tesori della Normandia.
Questa iniziativa & una novitd in Francia.
Fa parte di una strategia ambiziosa
finalizzata a promuovere il turismo
sostenibile e a ridurre le emissioni
legate ai viaggi turistici.
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Green News

La Normandia pud essere orgogliosa! Caen la Mer e
Forges-les-Eaux sono state appena premiate per i
loro sforzi a favore dello sviluppo sostenibile e hanno
ricevuto il riconoscimento “Green Destination”.

Green Destinations € una fondazione creata nel 2014 nei Paesi Bassi e riconosciuta
dal Consiglio Mondiale del Turismo Sostenibile (GSTC, Global Sustainable Tourism
Council). Ogni anno assegna un premio o una certificazione alle localitd che
attuano un insieme di azioni volte a monitorare e migliorare la politica di sviluppo
sostenibile del proprio territorio.

Si aggiungono alle altre due localitd della Normandia che hanno ottenuto |l

marchio nel 2022 (Bagnoles de I'Orne) e nel 2023 (Granville). Queste quattro

localitd sono attualmente le uniche in Francia ad essere riconosciute da questo marchio internazionale. Caen la Mer ha
ottenuto un punteggio di 7,7 su 10 e ha ricevuto il marchio d’argento “Green Destinations”. Un premio meritato per gli sforzi
compiuti non solo per rispondere alle sfide climatiche, ma anche per la gestione delle risorse, del patrimonio locale, della
cultura locale e del benessere sociale. Forges-les-Eaux, una cittadina di 4.000 abitanti, ha ricevuto un punteggio di 7,1 su
10 e la medaglia d'argento per il marchio “Green Destinations”. Il premio & anche la ricompensa per i tre anni di lavoro
coordinato dall'ufficio turistico locale.
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La Vélo Francette, l'itinerario ciclabile che collega Ouistreham a La Rochelle, festeggia quest'anno il
suo 10° anniversario. Nel 2023 ha registrato 916.000 uscite in bicicletta con il 60% degli «escursionisti»
provenienti dalla regione. Questo itinerario vi guida dalla Manica all’Atlantico per assaporare gli
scorci dolci e tradizionali di tre regioni: Normandia, Pays de la Loire e Poitou Charentes. Con percorsi
ben segnalati e una gamma di servizi su misura per le esigenze dei cicloturisti, I'itinerario promuove
un turismo sostenibile e la valorizzazione culturale, riflettendo il suo successo e suo impatto positivo
sulle comunita locali.
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Esperienze normanne:
vivete la regione in modo diverso

Un vero paradiso per le famiglie, questo parco propone attivitd coinvolgenti ispirate alla
natura e alle tradizioni locali. In programma: passeggiate nel bosco, case sugli alberi,
laboratori creativi e spettacoli allaperto. Tutto & pensato per riconnettere grandi e
piccini con I'essenziale in un ambiente naturale e autentico. Un‘avventura originale dove
fantasia e convivialitd sono all'ordine del giorno.

@ Thomas Le Floc'H

Immergetevi nel mondo dei formaggi normanni attraverso un‘esperienza sensoriale
unica e scoprite i segreti della produzione di questi famosi formaggi. Camembert,
Pont-I'Evéque, Livarot.. Ogni degustazione racconta la storia di un territorio ricco e
autentico. Lasciatevi sedurre dagliaromi e dalle consistenze di questi tesori gastronomici
e scoprite la Normandia da una prospettiva deliziosamente saporita. Un'esperienza
irrinunciabile per tutti gli amanti della gastronomia.
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Salite a bordo di una barca a vela e lasciatevi trasportare dal vento e dalle onde al
largo della costa di Le Havre, patrimonio mondiale dellUNESCO. Accompagnati da
uno skipper appassionato scoprite le sensazioni uniche della navigazione e ammirate
la costa normanna dal mare. Tra manovre al timone, apprendimento delle basi della
navigazione a vela e contemplazione dei paesaggi marini, questa escursione offre il
connubio perfetto di adrenalina e serenitd. Un'esperienza indimenticabile per gli amanti
del mare e dei grandi spazi.

(eI
Immergetevi nel mondo impressionista di Claude Monet esplorando Giverny in bicicletta. g
Percorrete le affascinanti strade normanne fino alla casa e ai giardini del famoso pittore
approfittando di una pedalata bucolica e stimolante. Un’esperienza dolce e coinvolgente

nel cuore del patrimonio artistico e naturale della regione.

Diventare maestro sidrologo per il tempo di un’esperienza unica al Mont Ving, vicino
a Gisors. Nel cuore della campagna normanna imparate a miscelare il vostro sidro
artigionale con passione e savoir-faire. Si tratta di un’attivitd conviviale e autentica che
mette in risalto le tradizioni sidricole della regione, ideale per gli amanti dei prodotti
locali e per i curiosi in cerca di un‘esperienza immersiva.

© MA Thierry

Scoprite il trail in modo diverso grazie a uno stage immersivo a Bagnoles-de-I'Orne. Tra
boschi verdeggianti e dolci colline perfezionate la vostra tecnica e superate i vostri limiti
in un ambiente naturale incontaminato. Un‘avventura sportiva e rigenerante, ideale per
gli appassionati della corsa e per gli amanti della natura.
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Hotels

Hyatt Place, Rouen

Questo atteso hotel a quattro stelle ha finalmente aperto le sue porte sulle alture della stazione di Rouen. Situato
in un edificio storico del XIX secolo, un tempo scuola magistrale, questo hotel € vicino al centro cittd, a diversi
centri commerciali e alla stazione ferroviaria principale. L'hotel, con 78 camere, dispone di un bar, un ristorante e
una terrazza con una splendida vista sulla cittd grazie alla sua posizione sulla sommitd della collina. Gli ospiti pos-
sono usufruire anche si sale riunioni che possono accogliere fino a 100 persone, di una sala da ballo, una palestra,

una piscina e un centro benessere, nonché di un‘ampia area esterna e di un parcheggio..

Maison Mouche, Beaumont-en -Auge

La Maison Mouche & un‘accogliente guest house di Beaumont-en-Auge che dispone di cinque camere e suite
decorate in modo unico e in un caldo stile inglese, ideali per un soggiorno in famiglia o con gli amici. Conosciuta
per la sua calda atmosfera e l'uso di materiali naturali, regala una pausa di relax. Con una splendida vista sul
Pays d’Auge e una caffetteria-boutique che propone prodotti locali e biologici, la Maison Mouche unisce elegan-
za, comfort e autenticitd.

Castello di Tilly, Boissey-le-Chdétel

Lo spettacolare Castello di Tilly, ad appena un‘ora da Parigi e a trenta minuti da Rouen, gode di una posizione
privilegiata e offre una cucina raffinata e una struttura alberghiera di lusso, con una vasta scelta di camere e di
suite. Recentemente & stato completamente rinnovato con attrezzature d'avanguardia. Il parco in stile inglese,
con i suoi vasti prati e spazi aperti, offre un‘atmosfera tranquilla che invita gli ospiti a rilassarsi.
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Restaurant Linette, Caen

Linette € un nuovo ristorante situato vicino al famoso Memoriale
di Caen. Offre una confortevole e generosa cucina bistronomica
preparata dallo chef di Caen Julien Ménard. Il Linette si trova
accanto all’hotel Sure, anch’esso completamente rinnovato. L'hotel
dispone di 74 camere e sei sale per seminari.

Les Grands Vilains, Granville

Frederick Rivera e Tristan Ebsworth hanno appena aperto il loro
nuovo ristorante, Les Grands Vilains, a Granville. Il ristorante propone
una selezione di cucina francese reinventata ai saporiinternazionali,
utilizzando ingredienti locali di stagione e con un menu mensile
aggiornato. Il ristorante dispone di una sala da pranzo al piano
superiore e di posti a sedere al bar, favorendo l'interazione tra clienti
e personale in un‘atmosfera rilassata.

Le Rouf, Rouen

Le Rouf, un ristorante innovativo sulle sponde della riva sinistra
della Senna, offre un‘esperienza culinaria eccezionale. Con 600
m? dedicati a una terrazza esterna e altri 600 M2 a una terrazza
interna, si pud godere di una vista panoramica sulla Senna. Le Rouf
si distingue per i sei ambienti di ristorazione unici, ognuno dei quali
offre un’esperienza culinaria diversa.
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