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Femmes de pouvoir au Moyen Age

Mariage – les filles nobles mariées très jeunes  dans un but politique: créer de nouvelles ententes 
politiques, agrandissements de territoires etc

Education: lire, écrire, broderie, chasse, monter le cheval 

Relation entre époux: assurer la descendance, assurer la régence en absence du mari sous la surveillance 
du clerc

Religion : la majorité des dames du pouvoir sont pieuses et font des nombreux dons aux lieux religieux, 
généralement elles ont de bonnes relations avec le clerc

Politique: elles assurent la régence ou les affaires en absence du mari, elle sont conseillées par des 
religieux

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre 1031 – 1083
Famille – elle est la fille de Baudoin V de Flandres, grande puissance 
maritime et commerciale

Mariage avec Guillaume le Conquérant offre des avantages des deux 
côtés: 

pour Guillaume alliance avec une puissance maritime et stabilisation 
de la frontière nord 

pour Baudoin V appui dans ses confrontations avec l’empereur 
germanique et amélioration des relations avec le royaume anglais. A 
cette époque le mariage était l’occasion de consolider des relations 
politiques et d’agrandir des territoires. 
Le Saint siège s’oppose au mariage car le pape Leon IX est proche de 
l’empereur germanique et contre les normands en Sicile. 

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre – mariage 
Mariage 1049 ou 1051
Témoin de la première rencontre : Guillaume de 
Poitiers, clerc
Cérémonie nuptiale dans la Forteresse d’Eu 

Fête de mariage au château Rouen

Guillaume est couronné roi d’Angleterre en 1066 et 
Mathilde en 1068. 

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre – mariage 

Comme le mariage se fait contre l’accord 
du pape, pour expier leurs fautes, les 
jeunes mariés vont fonder chacun une 
abbaye dans la ville de Caen : 

Guillaume – Abbaye aux Hommes, dédiée 
au Saint Etienne
Mathilde – Abbaye aux Dames, 
bénédictine, dédiée à la Sainte Trinité qui 
est construite entre 1062 – 1066 dans le 
style roman à l’époque. 

Mathilde est inhumée là bas en 1083.

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre – régence
1066 – 1067 Mathilde assure la régence pendant que Guillaume 
part a la conquête de l’Angleterre. Elle signe seule ou ensemble 
avec son fils les actes. 
1066: Edouard, roi d’Angleterre, meurt et Harold Godwinson 
trahit son serment envers Guillaume et s’empare de la couronne 
d’Angleterre. 
Elle va financer pour son mari Guillaume la construction d’un 
bateau, « Mora », pour l’aider à traverser la mer de la Manche, 
aller en Angleterre et combattre Harold à Hastings. La 
construction se fait sur Barfleur, renommé pour ses chantiers à 
l’époque. 
Sur la tapisserie de Bayeux, visible à Bayeux, on voit ce bateau 
dans la scène 38. 
Le duc même sera à bord du navire et le navire, étant plus rapide 
que les autres comporte une lanterne (fanal) en haut du mat. 
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Mathilde de Flandre - donatrice

Mathilde est une épouse riche. Elle fait de nombreux dons à sa chère abbaye aux Dames. L’abbaye aux 
dames accueille des bénédictines chargées de l’éducation de jeunes filles normandes.  

Sa propre fille, Cécile est offerte comme oblate lors de la grande cérémonie de dédicace en 1066. Elle 
sera la deuxième abbesse. 

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre - donatrice
Abbaye Saint Amande de Rouen - abbaye des bénédictines
Mathilde ensemble avec Guillaume offrent des dons. La charte 
de l’abbaye avec ses dons et propriétés est confirmée par Henri 
II Plantagenêt. 

L’abbaye sera détruite et quelques vestiges sont encore visibles 
encore dans les rues de Rouen. 

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre - donatrice
Prieuré St Gabriel à Creully, Calvados – 
sur la charte on retrouve la signature de 
Mathilde, de Guillaume

1058 – trois moines bénédictins arrivent 
au prieuré. 

De l’église romane il ne reste que le 
chœur aujourd’hui. On y trouve de très 
beaux chapiteau décorés avec de 
personnages grotesques, monstres, 
têtes. 

Jean de Ravenne, abbé de Fécamp est le 
fondateur du prieuré. 

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre - donatrice

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre - donatrice
Eglise de Guibray, Falaise - Mathilde et 
Guillaume aident à la reconstruction de 
l’église. 

Elle est reconstruite (celle d’origine était 
trop petite pour accueillir tous les 
croyants) dans les dernières années de 
vie de Mathilde. 

Avec le soutien de
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Mathilde de Flandre - donatrice
Abbaye St Evroult, Orne – abbaye bénédictine 
aujourd’hui en ruine

Mathilde visite et dote l’abbaye. 
Vers 1089, après la mort de Mathilde 
plusieurs parties sont construites: cloitre, 
salle capitulaire, réfectoire, dortoirs, office, 
cuisine

Avec le soutien de



LES WEBINAIRES DU TOURISME NORMAND
Février 2024

Mathilde de Flandre – mère et épouse 

Mathilde est une épouse exemplaire et sa mort 
attriste le duc Guillaume. 

Après 1077, quand Robert II Courteheuse se fâche 
avec son père, Mathilde va continuer de l’aider 
financièrement (source Orderic Vital).

Avec le soutien de
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167 
Le chemin du pouvoir

Elle est fille du roi d’Angleterre Henri Ier. 
Vers ses 8 ans elle est promise à l’empereur germanique Henri V . Elle fut 
envoyée et élevée en Allemagne. Le mariage aura lieu en 1114 mais elle 
sera veuve en 1125.  Elle retourne près de son père.

En tant qu’impératrice elle assure déjà la régence pour 2 ans quand son 
mari descend en Italie.  

Après le naufrage de la Blanche Nef (1120) devant Barfleur, quand 
Guillaume Adelin, l’héritier d’Henri I meurt, Mathilde reste la seule ayant 
droit du trône. 

1127 – le roi demande à tous les grands du royaume de prêter serment 
envers Mathilde. Etienne de Blois, son futur adversaire au trône 
d’Angleterre en fait partie.

Avec le soutien de
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
Le chemin du pouvoir

Elle va épouser en 1128 Geoffroi Plantagenêt, comte d’Anjou, mariage qui 
commence sur de mauvaises notes. 

Elle a presque 10 de plus que lui. En 1129 elle quitte Anjou et retourne à 
Rouen. En 1131 Geoffroi vient la chercher à Rouen.  1133, elle donne 
naissance à son fils Henri. Même année le roi Henri I redemande à ses 
barons un nouveau serment envers Mathilde et son fils. 
1135 le roi Henri meurt. Mathilde n’a pas le soutiens des barons 
normands et en Angleterre son cousin Etienne de Blois est couronné trois 
semaines après la mort du roi. 

Avec le soutien de
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La guerrière 

A partir de 1138, avec l’aide de son demi-frère Robert 
de Gloucester, Mathilde et Geoffroi commencent une 
longue bataille pour le pouvoir en Normandie et en 
Angleterre. 
1139 elle part en Angleterre avec Robert de 
Gloucester. Elle rencontre le roi à Sussex mais chacun 
reste sur ses positions. Etienne se comporte en 
chevalier et ne cherche pas à s’emparer de sa rivale. 

1139 – 1141 – l’Anarchie en Angleterre: Mathilde fait 
prisonnier Etienne à Lincoln et les forces du roi 
capturent Robert de Gloucester sur Winchester. Les 
prisonniers vont êtres échangés en 1141.

Geoffroi ne souhaite pas intervenir avec l’armée en 
Angleterre, il est trop occupé en Normandie. 

Avec le soutien de
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
Le retour en Normandie

A partir de 1148 Mathilde rentre en Normandie, 
d’abord à Rouen et ensuite au prieuré Notre Dame du 
Prè. Elle s’implique dans la politique du duché et aide 
son fils Henri. 
1151 – Geoffroi Plantagenet meurt. Mathilde reste à 
coté de son fils et le conseille dans sa politique. 

1153 – Henri II reconnait Etienne comme roi 
d’Angleterre et celui-ci le choisi comme successeur. 

Elle signe de nombreux actes religieux ou politiques, 
elle est très impliquée dans le gouvernement de la 
Normandie. Elle fait usage de son propre 
sceau/insignia et elle prends le titre de 
« regina romanorum ».

Avec le soutien de
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La donatrice

Malgré son côté guerrier, Mathilde est une femme pieuse. En 1134, à 
Rouen, après un accouchement difficile elle prépare sa sépulture: elle 
souhaite être enterrée dans l’abbaye du Bec. 

Cette abbaye est très importante, c’est une abbaye école pour les oblats 
ou fils de la noblesse normande pressentis à embrasser une carrière 
religieuse. 

L’abbé Lanfranc va devenir archevêque de Canterbury en 1070.
Ensemble avec son fils Henri elle va faire des donations à cet 
établissement. En cette période l’abbaye est tellement riche qu’on dit: 
« de quelque côté que le vent vente, l’abbaye du Bec a rente ».

Bien qu’enterrée dans l’abbaye du Bec en 1167, les ossements de 
Mathilde, égarés sous Napoléon Ier, se retrouvent aujourd'hui dans la 
cathédrale de Rouen. 

Avec le soutien de
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La donatrice

Abbaye Saint André de Gouffern, Calvados – 
les archives de Calvados garde un des rares 
documents avec le sceau de Mathilde qui 
spécifie la rente accordée par Mathilde à 
l’établissement en 1151.

Avec le soutien de
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La donatrice aux cœur des légendes

Même si au début Mathilde soutien l’ordre bénédictin elle va se retourner ensuite vers de nouveaux ordres 
comme celui de Saint Victor pour l’abbaye Notre Dame du Vœu à Cherbourg. 

Elle va fonder l’abbaye Notre Dame du Vœu à Cherbourg, en dehors de l’enceinte de la ville en 1145. 

Avec le soutien de
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La donatrice aux cœur des légendes

Cet établissement était le plus important du Cotentin, un édifice majeur de 
Cherbourg. 

L’abbaye va être dotée de biens en France, aux îles Anglo-Normandes et en 
Angleterre. Au cours du 12eme siècle on trouve 40 chanoines de l’ordre de 
Saint Victor à l’abbaye. L’abbé aura le droit de haute, moyenne et basse 
justice sur l’ensemble de terres de l’abbaye. 

Elle est consacrée en 1181 par Henri II Plantagenêt et Aliénor d’Aquitaine 
car Mathilde meurt avant. 

Des constructions initiales il reste: la façade ouest de l’église avec une 
tourelle escalier, la salle capitulaire, le réfectoire, le chauffoir. 

La salle capitulaire à double entrée présente de ressemblance avec celle 
de l’Abbaye d’Hambye.

Avec le soutien de



LES WEBINAIRES DU TOURISME NORMAND
Février 2024

Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La donatrice aux cœur des légendes
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La donatrice aux cœur des légendes

Avec le soutien de

Dans l’absence de la charte, probablement brulée lors des 
invasions anglaises, une légende s’est forgée probablement 
au 17éme siècle. 

Au cours d’une traversée, le navire de Mathilde fut pris 
dans une terrible tempête entre la Normandie et 
l’Angleterre. Elle prie la Vierge de la sauver promettant 
d’ériger une église là ou elle débarquerait. Un des marins, 
voyant la terre aurait dit: « Chante Reine, voici la terre », 
laissant le nom Chantereyne à la zone ou l’abbaye est 
construite, la Croute du Homet. 

Cette légende est illustrée sur une bannière de procession 
du 19 siècle appartenant à l’église Notre Dame du Vœu (19 
siècle) à Cherbourg et sur une toile exposée dans la 
basilique de la Saint Trinité à Cherbourg. 
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La donatrice aux cœur des légendes
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Mathilde l’Empresse 1102 – 1167
La donatrice aux cœur des légendes

Avec le soutien de

La tradition locale cherche à identifier l’image de Mathilde dans 
l’imaginaire des panneaux d’albâtre qui décoraient une fois 
l’abbaye. 

Mais les sculpteurs anglais ne représentaient pas des scènes 
locales ou profanes et ce panneau (15eme siècle) semble 
représenter Sainte Helene et la découverte de la vraie croix. 
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
La beauté et le pouvoir

Avec le soutien de

Héritière du Guillaume X, duc d’Aquitaine, la belle Aliénor se trouve 
orpheline en 1137. 

Son père avait contacté le roi de France en vue d’un mariage, en 
promettant de doter sa fille de terres. L’offre n’est pas refusé: 1137 
à Bordeaux a lieu le mariage entre Aliénor et le jeune Louis VII.

De ce mariage naissent deux princesses: Marie et Alix. 

Elle est décrite à l’époque comme étant très belle, vive, 
indépendante. 
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
La beauté et le pouvoir

Avec le soutien de

Après la fin de la deuxième croisade, en 1151, le jeune duc de Normandie, 
Henri II Plantagenet se présente à la court du roi de France pour trouver un 
accord entre la France et la Normandie suite à un conflit. Henri va prêter 
hommage à Louis VII et en même temps le roi d’Angleterre le reconnait 
comme son successeur. 
C’est la première rencontre entre Henri et Aliénor. 

Moreau J.M. le jeune

Repudiation d’Eleonore qui se remarie au roi d’Angleterre année 1152

Bibliothèque municipale de Bordeaux
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
La beauté et le pouvoir

Avec le soutien de

Très peu de temps après sa 
séparation de Louis VII elle se marie 
avec Henri II Plantagenet à 1152 à 
Poitiers sans l’accord du roi de 
France. Elle reçoit le château de 
Domfront en douaire.

Au château de Domfront elle va 
accouche de sa fille Aliénor en 1161.
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
Une cour itinérante

Avec le soutien de

1154 – ils sont couronnées roi et reine d’Angleterre à 
Westmister. Pour aller en Angleterre ils partent du 
Barfleur. Ici ils sont obligés de patienter plus d’un mois 
car les conditions météo ne sont pas favorables pour 
effectuer la traversée. Aliénor a déjà Guillaume et elle 
est enceinte de son deuxième enfant. 

La court de Henri II Plantagenet et d’Aliénor est une 
court itinérante: les châteaux sont agrandis, des 
pavillons de chasse sont ajoutés …
Barfleur, château de Cherbourg, Bur-le-Roi (forêts près 
de Bayeux), château de Caen, abbaye du Bec, château 
Gaillard, château Rouen, château Domfront, château de 
Falaise
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
Une cour itinérante

Avec le soutien de

Barfleur – un lieu de passage, près du château de Cherbourg ou 
Henri débarque souvent avec sa familia (militaire et 
domestique) et son trésor. Dès fois les époux utilisaient des 
vaisseaux différents et c’est arrivé qu’ils ne voyagent pas en 
même temps. 
1154 – une traversée vers l’Angleterre avec une longue attente 
à Cherbourg
1161 – accouchement au château de Domfront
1161 – le couple passe Noel à Cherbourg
1172 – le couple arrive pour 2 ans en Normandie
1174 – le couple repart en Angleterre
1181 – consécration de l’Abbaye du Vœu 
1185 – le couple passe Noel à Domfront
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
Une court itinérante

Avec le soutien de

Château de Falaise - Henri II investit des 
sommes importantes dans l'entretien et 
l'amélioration du château de la Falaise 
comme l'évoque les finances sur la 
réalisation de travaux sur les fortifications. 
Il agrandit l’espace habitable du château

1159 – le couple royal passe Noel au 
château 
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
La rupture

Avec le soutien de

1165 – le roi Henri tombe amoureux de Rosamund Clifford

1168 – le couple se sépare et Aliénor va passer beaucoup plus 
de temps à Poitiers

Elle va quand même revenir en Normandie dans les années 
’70 et en 1181 pour la consécration de l’abbaye du Vœu à 
Cherbourg
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
La révolte

Avec le soutien de

Dans le années ‘70 Aliénor va soutenir ses fils dans leur révolte 
contre leur père. Henri II était devenu un roi avec des volontés 
centralisatrices ce qui déplait aux barons d’Aquitaine. 

Louis VII, son ancien mari et roi de France soutient la révolte, 
Aliénor tente de le rejoindre à Paris ou se trouvent déjà ses fils 
mais elle est capturée par les soldats d’Henri II. Une captivité 
s’enchaine pour elle pendant 15 ans. 

Copyright: Royal collection
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
La politique 

Avec le soutien de

Après la mort d’Henri II en 1189 elle est libérée par ordre du 
nouveau roi Richard Cœur de Lion. Elle va aider son fils: 

- parcourir l’Angleterre pour libérer les prisonniers d’Henri II et 
leur demander de prêter serment à Richard

- chercher comme épouse à Richard Berengère de Navarre, lui 
amener sa future épouse jusqu'à Limassol (en Chyphre) alors 
que Richard part en croisade
- empêcher Jean sans Terre, frère de Richard de le trahir

- recueille une grosse somme d’argent pour payer la rançon pour 
libérer Richard Cœur de Lion qui a été capturé et vendu à 
l’émpereur du Saint-Empire par le duc d’Autriche. Elle interroge 
même le pape pour l’absence de sa protection envers les croisés
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Aliénor d’Aquitaine 1122/1124 – 1204
La politique pour Jean sans Terre

Avec le soutien de

1199 – Jean sans Terre devient roi d’Angleterre et duc de 
Normandie. 

Aliénor va jouer un rôle important à trouver des alliances 
politiques pour assurer la stabilité du pouvoir de son fils.  Elle va 
même aller en Castille pour chercher une épouse pour l’héritier 
du trône de France: Louis VIII, fils de Philippe Auguste. Elle a 
presque 76 ans et la future épouse est sa petite fille, Blanche de 
Castille. 
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Château Gaillard (Andelys) – Affaire de la Tour de 
Nesle

Avec le soutien de

Philippe le Bel, roi de France a trois fils (Louis X, 
Philippe V, Charles IV) et une fille Isabelle, future reine 
d’Angleterre. 
Les fils vont marier des princesses et vont avoir des 
mariages plus ou moins heureux. Louis et Charles vont 
avoir comme épouses: Marguerite et Blanche. Philippe 
a un mariage heureux avec Jeanne. 
Isabelle va faire découvrir à son père Philippe le Bel le 
double adultère commit par ses belles sœurs. Le roi 
furieux va tuer les amants, mettre en prison dans le 
château d’Andelys Marguerite et Blanche.  Les 
conditions d’incarcération sont dures pour les deux 
princesses et Marguerite va mourir en prison. Blanche 
peut de temps après sa libération dans un couvent. 
Octave Nicolas François Tassaert – Exécution de Marguerite, Musée Carnavalet 
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Château Gaillard (Andelys) – Affaire de la Tour de 
Nesle
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Abbaye Fontaine Guérard, Eure – crime et 
expiation 

Avec le soutien de

Fondée 1190 – abbaye accueillant des nonnes cisterciennes 

Au XIII siècle, Guillaume de Leon, seigneur de Hacqueville marie Marie de 
Ferrière. C’est un mari violent qui bat sa femme et celle-ci se cache d’abord 
chez son frère et ensuite à l’abbaye. Un sbire du seigneur va la trouver et va la 
tuer dans l’enceinte de l’abbaye. Son gisant la montre entourée de deux anges 
et avec deux chien se battant pour un os. Celui-ci va financer la construction 
d’une chapelle expiatoire. 
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Mabille de Bellême et l’abbaye de Saint Evroult 

Avec le soutien de

Orderic Vital, chroniquer de l’abbaye accuse 
Mabille de haine contre les moines. 

1064 – un incident à l’abbaye: elle arrive avec 
une suite de 100 personnes à l’abbaye et la 
visite fut longue. Suite aux remarques du père 
abbé, elle réponds qu’elle reviendra avec plus 
du monde. 

Teodoric, le père abbé la menace de vengeance 
divine. Souffrante la nuit et apeurée elle quitte 
les lieux le lendemain sans plus jamais y 
revenir. 
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Jeanne Bacon et l’abbaye de Saint Evroult 

Avec le soutien de

1364 - elle légua tous ses revenus de Sainte-
Croix-Grand-Tonne à l'abbaye de Saint-
Evroult. C’est ici qu’elle sera inhumée en 
1376 
1366 – l'Hôtel-Dieu de Villers-Bocage: les 
construcrons existantes n’étaient pas 
adaptées et Jeanne s'engage à financer la 
construcron de l'Hôtel-Dieu. Ici on recevra 
les pauvres, les passants, les femmes 
enceintes, les orphelins jusqu’à l’âge de sept 
ans. 



Merci pour votre participation !
Nos contacts : 

Fédération de guides de Normandie 
https://guidesdenormandie.fr/nous-contacter/
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