
세일즈 메뉴얼

노르망디



노르망디, 파리에서 쉽게 접근 가능!

문의

화가와 사진가에게 항상 영감을 안겨주었던 노르망디의 

빛은 숨이 멎을 만큼 멋진 풍경, 다채로운 색감과 맛과 

더불어 순수한 기쁨과 큰 감동을 제공한다.

노르망디에서는 단기 여행 또는 장기 체류 여행, 모노 

데스티네이션 또는 인접 지역(파리, 브르타뉴, 라 발레 

드 라 루아르…)과의 연계 상품을 다양하게 구성할 수 

있다. 

노르망디에
오신 것을 환영합니다!

노르망디에 대한 모든 정보는 공식 사이트에서 확인 가능합니다            노르망디에 대한 모든 정보는 공식 사이트에서 확인 가능합니다            www.normandy-travel-trade.com
프로모션 서비스 전문가들로 구성된 노르망디 관광청은 

귀사의 여행 상품과 프로그램 구성을 위한 차별화된 

정보와 자료, 노르망디를 더 잘 알 수 있는 도움을 제공할 

것을 약속한다. 언제든지 문의 가능하다.

노르망디에서 또 만나요!

Couleurs sélectionnées sur la carte
노르망디는 파리와 파리-샤를 드 골, 파리-오를리와 같은 국제 공항과도 1시간 거리에 위치한다.

고속도로 연결망과 철도 인프라는 주요 관광지를 빠른 속도로 연결해준다.  

지베르니 45분, 루앙 1시간 15분, 도빌과 옹플뢰르 2시간, 몽 생 미셸 3시간 30분.

프랑스 관광청 한국 사무소 

서울시 중구 서소문로 117(대한항공빌딩), 11층

Tel. (02) 776-9142 / Fax (02) 773-9247
info.kr@atout-france.fr
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Edouard VALERE
Head of Marketing 
e.valere@normandie-tourisme.fr

노르망디 지방 관광청 
COMITE REGIONAL DE TOURISME DE NORMANDIE
14 rue Charles Corbeau
27000 EVREUX - France
Tel. +33 (0)2 32 33 79 00 / Fax +33 (0)2 32 31 19 04
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노르망디에 대한 모든 정보는 공식 사이트에서 확인 가능합니다            노르망디에 대한 모든 정보는 공식 사이트에서 확인 가능합니다            www.normandy-travel-trade.com

대표적인 말의 고장풍경

노르망디는 천 년의 전통을 지닌 말의 고장이다. 

말 사육과 승마를 위한 프랑스의 대표적인 

지방으로 경마와 주요 대회를 유치할 수 있는 국립 

두 곳을 포함한 다양한 종마 사육장이 위치한다. 

노르망디는 놀라울 만큼 다양한 해안 풍경을 

지니고 있다. 또한 금빛 평야, 상쾌한 작은 숲과 

골짜기, 너도밤나무와 떡갈나무 숲으로 이루어진 

노르망디의 전원은 평화와 평온함을 상징하는 

안식처이다. 

노르망디는 몽 생 미셸 (Mont-Saint-Michel), 에트르타 

(Etretat), 루앙(Rouen), 르 아브르(Le Havre), 지베르니 

(Giverny), 르 아라 뒤 팽(Le Haras du Pin), 상륙 해변, 

바이외(Bayeux), 캉(Caen), 도빌(Deauville)… 같은 

세계적으로 유명한 관광 명소로 잘 알려져 있다.

유명 관광지
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노르망디, 인상주의의 발상지

독특한 빛으로 유명한 노르망디는 19세기 주요 미술 

사조인 인상주의를 탄생시켰다. 클로드 모네는 1872년 

르 아브르에서 가장 유명한 작품 «인상, 해돋이»를 

완성했다. 그 외의 외젠 부댕, 오귀스트 르누아르, 

귀스타브 쿠르베, 카미유 피사로 같은 다른 작가들도 

이곳에서 작품 활동을 펼쳤다. 노르망디의 미술관들은 

프랑스에서 가장 주요한 컬렉션을 소장하고 있다.
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1100년에 걸친 노르망디의 역사는 뛰어난 건축과 

문화 유산을 남겼다. 정복왕 윌리엄(Guillaume le 

Conquérant), 사자심왕 리처드(Richard Cœur de Lion),  

잔 다르크(Jeanne d’Arc)와 같은 위대한 인물들이 이 

땅을 밟았으며, 다수의 고성, 박물관과 수도원이 그 

증거로 남아 있다. 

천년 이상의 오랜 역사

노르망디는 다양한 풍경과 기후, 사람의 손으로 

빚어낸 카망베르, 시드르, 칼바도스, 프레 살레 

양고기, 생선, 조개 등 상징적인 제품들로 유명하다. 

노르망디에서 생산된 특산품은 일반적으로 

수공업자들과 레스토랑 관계자들에게 각광 받는다.

미식의 산지 
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노르망디 여행이 필요한 6가지 이유
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14 - 바이외Bayeux 유명한 « 바이외 타피스리

(Tapisserie de Bayeux) »를 비롯해 

로마네스크와 노르망디 고딕 

양식을 지닌 건축물, 대성당 등 의 

화려한 유적을 지닌 도시이다.

2007년 유네스코에 지정된 

자수는 정복왕 기욤의 영국 정벌을 

그린 작품이다.   
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16 - 리지외Lisieux 
프랑스에서 순례 도시로 루르드 

(Lourdes) 다음으로 유명한 도시이다. 

20세기에 지어진 프랑스 최대 

규모의 성당으로 유명한 성녀 

데레사 마르탱을 위한 리지외 

데레사 대성당(Basilique Sainte Thérèse 

de Lisieux)이 자리한다. 15세의 

나이로 카르멜 수도원에 입회한 

성녀 데레사는 숨지기 전까지 9

년동안 이곳에서 생활했다. 
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15 - 캉Caen 
1000년이라는 오랜 역사를 지닌 

캉에는 우수한 역사, 문화 유적이 

풍부하게 자리한다. 정복왕 기욤은 

마틸드와 함께 고성과 여자 수도원

(l’Abbaye aux Dames), 남자 수도원

(l’Abbaye aux Hommes)을 건축한다. 

캉 기념관(Mémorial de Caen)은 20

세기 평화의 역사를 증언하는 

장소이다. 
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1 - 카부르Cabourg 카부르는 작가 마르셀 프루스트

(Marcel Proust) 에 의해 유명해진 벨 

에포크 분위기의 해변이 위치한 

곳으로 잘 알려져 있다. 20세기 초 

상류 부르주아와 파리 귀족의 

빌라는 카지노와 유명한 그랑 

호텔을 중심으로 형성되어 도시의 

매력을 더해준다.
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2 - 도빌Deauville
세계적인 휴양지로 잘 알려진 도빌은 

고급 호텔, 카지노, 해수욕 시설 등 

고급스러움으로 관광객들을 매료 

시킨다. 도빌 미국 영화제와 같은 

다양한 문화 행사 또한 연중 펼쳐질 뿐 

아니라 주요한 승마 대회도 다수 

개최하고 있다.  
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11 -  바뇰 드 로른 
Bagnoles-de-l’Orne 노르망디 유일의 온천 지역으로 벨 

에포크 시대의 건축 양식이 돋보이는 

매력적인 도시이며, 온천, 카지노, 

경마장, 호수, 숲, 골프 등 여가와 휴식을 

위한 완벽한 장소이기도 하다. 
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12 -  몽 생 미셸 
Le Mont-Saint-Michel 몽 생 미셸과 만은 1979년 유네 

스코 문화유산으로 지정 되었다. 

이곳에서 펼쳐지는 밀물과 썰물의 

움직임은 어디에서도 쉽게 볼 수 

없는 장관이다. 바닷물이 여울을 

덮으면 몽 생 미셸은 하나의 섬이 

된다. 

유타(Utah), 오마하(Omaha), 골드 

(Gold), 주노(Juno), 스워드(Sword) 

해변…. 1944년 6월 6일, 이 

해변들은 역사상 가장 위대한 

전쟁터가 된다. 평화와 자유를 

갈망한 역사는 상륙 해변과 

노르망디 전쟁 박물관에서 여전히 

살아 숨쉰다. 2019년 6월 6일 

경에는 노르망디 상륙작전 75

주년을 맞아 다양한 기념 행사와 

축제가 펼쳐질 예정이다. 

13 -  상륙 해변 
D-Day Landing Beaches

976-27/JMP/07-18

carte n°U4709
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9 - 아라 뒤 팽Le Haras du Pin
말 사육을 위한 프랑스의 우수성을 

대표하는 이 도시는 1715년, 

태양왕의 명령으로 프랑스에서 

가장 오래되고 위엄있는 국립 종마 

사육장인 «Versailles du Cheval»

을 만들었다. 
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3 -  트루빌 쉬르 메르    
Trouville-sur-Mer 

플로베르(Flaubert)부터 부댕(Boudin), 

유명 포스터 도안가 사비냑(Savignac)에 

이르기까지 예술가들에 의해 유명해진 

전형적인 벨 에포크 시대의 해수욕장은 

어항 구역으로도 이용된다.   

역사 유적지부터 어시장에 이르기 

까지… 역사의 상징은 결연히 바다를 

향해 있다. 
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7 - 루앙Rouen

예외적인 중세 건축물(목재 가옥, 

포석이 깔린 길, 고딕 양식을 지닌 

예배당, 대성당…)이 자리한 

시내는 클로드 모네(Claude Monet) 

같은 화가와 작가들에게 수 많은 

영감을 제공했으며, 잔 다르크

(Jeanne d’Arc) 순교자 극장 또한 

자리하고 있다. 

2019년 6월 6일부터 16일까지는 

루앙 범선 축제가 개최 될 예정 

이다.
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4 - 옹플뢰르Honfleur

풍부한 문화 유적으로 널리 알려진 

해양 도시에는 항구, 좁은 포석 거리, 

목재 골조 외관, 소규모 상점, 호텔, 

전통적인 카페와 레스토랑이 그 

매력을 더해준다. 
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8 - 지베르니Giverny 
클로드 모네의 집과 정원을 비롯해 

인상파 예술만을 위한 미술관이 

자리한 그림 같은 마을이다.

인상주의의 거장은 1883년부터 

사망한 1926년까지 이곳에 머물렀 

으며, 그 만의 특별한 정원과 작품, 

아틀리에를 만들었다. 

10 - 그랑빌Granville그랑빌은 몽 생 미셸 만의 끝에 위치한 

고지대에 만들어진 도시이다. 15세기, 

영국에 의해 요새화되어 도시를 

둘러싸고 있는 높은 성벽은 군사적, 

종교적 흔적을 보여준다. 

매년 겨울에는 유네스코 문화유산에 

선정된 그랑빌 카니발을 개최해 도시 

전체에 좋은 기운을 불어넣는다. 

망슈 아틀란틱(Manche-Atlantique)의 

프랑스 최초 크루즈 항구 르 

아브르는 주요한 해양 역사가 

풍부하게 자리한 곳이다.

선구적인 건축물로 2005년, 

유네스코에 등재된 시내는 유럽 

제1의 현대적인 집합 도시로 

꼽힌다. 
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5 - 르 아브르Le Havre 

백악 절벽과 자갈 해변으로 장관을 

이루는 에트르타는 전 세계 그 

어디에서도 찾아 볼 수 없는 특별한 

풍경을 제공한다. 이 곳이 지닌 

자연적인 아름다움은 유명 화가와 

작가들에게 많은 영향을 주었다. 

어항과 해수욕의 도시 페캉은 

유명한 베네딕틴 (Bénédic t ine ) 

리큐어가 생산되는 유일한 곳이다. 

6 -  에트르타와 알바트르 해안 
Étretat et la côte d’Albâtre
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1일 – 인상파 화가들의 흔적을 찾아서

지베르니, 모네의 정원과 집, 지베르니 인상파 미술관 

방문. 센 강을 따라 걷다가 가이아르 성(레 장들리Les 

Andelys) 짧게 관람

지베르니 또는 

루앙에서 점심 

식사. 루앙의 

미 술 관 과 

역사가 살아 

숨쉬는 시내 

구경. 유명한 

대 성 당 

시 리 즈 를 

제작한 모네의 

아틀리에에서 

회화 수업도 

참여 가능. 노르망디의 주도이자  « 백 개의 종 »의 

도시이기도 한 루앙에는 빼어난 유적들이 다수 

자리한다. 대 시계(Gros-Horloge), 파노라마 XXL 

(Panorama XXL), 잔 다르크 역사 박물관 관람 가능. 그 

외에도 루앙에서는 다양한 쇼핑 가능. 

루앙에서 저녁 식사 및 숙박 

http://fondation-monet.com
www.mdig.fr 
www.rouentourisme.com

2일  - 인상파 화가들의 흔적을 찾아서 
– 가파른 절벽의 고장

페캉, 베네딕틴 궁, 페캉 대 수도원 성당 가이드 투어. 

에 트 르 타 로 

이동 후 절벽 

절경 감상.

에 트 르 타 

관광 후 점심 

식사. 

에 트 르 타 는 

다수의 인상 

파  작 품 에 

불멸의 장소 

로 남아 있다. 

백악 절벽은 

유명 예술가들에게 수많은 영감을 안겨 주고, 이름난 

해수욕장으로 각광받게 해 줬다.

르 아브르로 이동.

르 아브르 시내와 주목할 만한 인상파 작품을 대거 

소장하고 있는 MuMa 미술관 관람. 구 시가지와 

현대적인 건축물이 대조를 이루는 도시 르 아브르의 
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꼭 둘러봐야 하는 노르망디 7일 여정 

Et
re

ta
t-n

or
m

an
di

e 
©

 F
ra

nc
is

 C
or

m
on

 - 
CR

T 
No

rm
an

di
e

Ro
ue

n 
ru

e 
du

 g
ro

s 
ho

rlo
ge

 
©

 G
er

ha
rd

 R
oe

th
lin

ge
r -

 S
hu

tte
rs

to
ck

.c
om

Pa
la

is
 b

én
éd

ic
tin

e 
nu

it 
©

 P
al

ai
s 

Bé
né

di
ct

in
e 

Fé
ca

m
p 

Fr
an

ce

http://fondation-monet.com
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2km에 달하는 자갈 해변에서는 수상 스포츠와 국제 

요트 대회가 열린다. 

2005년 7월, 르 아브르는 건축가 오귀스트 페레에 

의해 재건된 도시로 유네스코 세계 문화 유산에 

등재된다.  르 아브르에서 저녁 식사 및 숙박

http://benedictinedom.com 
www.etretat.net 
www.lehavretourisme.com

3일 - 플뢰리 해안La Côte Fleurie

옹플뢰르로 이동. 프랑스에서 가장 아름다운 항구로 

꼽히는 옹플뢰르 가이드 투어 하기. 특징적인 목재 

골조 가옥이 둘러싼 구 항구(Vieux Bassin), 바와 

레스토랑을 둘러보며, 친근한 중심가를 여유롭게 

거닐어 보기. 옹플뢰르에서 점심식사.

도빌 또는 트루빌 쉬르 메르 관광. 

도빌은 프랑스에서 가장 화려한 해변을 지닌 곳으

로 카지노, « 벨 에포크» 시대의 빌라, 고급 호텔,  

파노라마 처럼 펼쳐지는 해변, 경마장, 골프장 등이 

자리하며, 1세기 넘게 세계 유명인들이 즐겨 찾는  

휴양지이다. 17세기 항구와 전형적인 해수욕장이 자

리한 트루빌 쉬르 메르에서는 아름다운 해변, 시내, 

다양한 카페와 레스토랑, 어시장을 주목할 만하다. 

플뢰리 해안에서 저녁 식사 및 숙박

www.ot-honfleur.fr 
www.trouvillesurmer.org 
www.indeauville.fr 

4일 – 노르망디 미식 – 종교 관광
특산품의 고장 페이 두즈(Pays d’Auge)의 치즈 

제조소와 칼바도스 증류 공장 방문. 칼바도스 제조 

비법과 노르망디 치즈 공정 과정을 살펴 볼 수 

있으며, 관람 마지막에는 시식도 가능. 

리지외(Lisieux)로 이동 후 점심 식사. 리지외 

관광. 성녀 데레사라는 이름으로 유명한 데레사 

마르탱 덕분에 세계적으로 널리 알려진 리지외는 

프랑스에서 두번째로 유명한 순례 도시이다. 

캉으로 이동. 시내 관광. 1000년의 풍부한 역사를 

지닌 캉에는 놀라운 역사 유적들이 가득하다. 중세 

고성 외에 정복왕 기욤이 지은 남자 수도원과 여자 

수도원 두 곳을 둘러볼 수 있을 뿐 아니라 캉에서는 

다양한 쇼핑이 가능 하다. 캉 기념관 가이드 투어 

가능. 캉에서 저녁 식사 및 숙박.
www.lisieux-tourisme.com 
www.caen-tourisme.fr

5일 – 상륙 해변
상륙 해변으로 이동. 상륙 작전의 배경이 되었던 

유타, 오마하, 골드, 주노, 스워드 해변과 관련 주요 

유적지 방문. 아로망슈 레 뱅(Arromanches-les-Bains)

에서 점심 식사. 바이외로 이동.  

바이외에서 저녁 식사 및 숙박 

www.calvados-tourisme.com 
www.manchetourisme.com
http://bayeux-bessin-tourisme.com

6일 – 바이외 – 몽 생 미셸
바이외 시내 둘러보기. 뛰어난 건축 유적지로 널리 

알려진 바이외에는 정복왕 기욤에 의해 1077년에 

지어진 웅장한 대성당을 중심으로 중세 시대의 

건축물들이 잘 보존되어 있으며, 자수, 레이스, 

자기로도 유명해 자부심을 가지고 있다. 바이외에서 

점심 식사. 몽 생 미셸로 이동.  

몽 생 미셸에서 저녁 식사 및 숙박

www.bienvenueaumontsaintmichel.com
www.monuments-nationaux.fr
http://bayeux-bessin-tourisme.com

7일  – 몽 생 미셸 – 르 아라 뒤 팽  
– 파리로 이동

몽 생 미셸과 수도원 둘러보기. 만 주변으로 

눈부시도록 아름답게 펼쳐지는 풍경과 « 서양의 

경의 »라고 불리는 몽 생 미셸 감상하기. 중세 

시대부터 유럽에서 가장 주요한 순례지 중 한 곳. 

밀물이 가장 높아지는 대조기에 방문하면 주변이 

물로 가득 찬 완벽한 섬이 된 몽 생 미셸을 감상할 수 

있다.  

몽 생 미셸 주변 관광 가능: 크리스챤 디올 박물관과 

정원이 자리한 그랑빌(Granville) 항구, 빌디유 레 

푸알(Villedieu-les-Poêles)과 구리 제련소 관람, 몽 

생 미셸부터 스크립토리알 다브랑슈(Scriptorial 

d’Avranches) 수사본 구경.

몽 생 미셸과 아라 뒤 팽 여정 중간에 점심 식사. 팽 

국립 종마 사육장(Haras national du Pin) 방문. 18

세기 고성이 자리하는 1000헥타르 규모의 공원으로 

조성된 팽 종마 사육장은 « Versailles du cheval »

로 간주된다. 말의 품종과 시설 등 특별한 말의 

세계를 경험할 수 있다. 누구나 가능한 관람은 말에 

관해 자세히 알아 볼 수 있는 기회를 제공할 것이다. 

파리로 이동
www.bienvenueaumontsaintmichel.com 
www.haras-national-du-pin.com
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관광 전문가들을 위한 사이트 

1
지도, 브로슈어,  
미디어테크

2
위치, 교통편,  
일기예보, 조수 안내…

3
관광, 액티비티,   
숙소, 레스토랑…

4  노르망디 하이라이트

5
마이 페이지와  
여행일지

6  관련 일정 보기

이 사이트는 노르망디의 관광 명소를 소개하고 여정과 상품을 편리하게 구성 할 수 있는 인터랙티브 지도, 미디어테크, 

마이 페이지 등 정보를 제공한다. 

QR Code를 
이용하세요. 
당신의 스마트기기에서 
사이트를 볼 수 있습니다.
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